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પ્રકાશક * 
પી રમદેશ લિમિઝ$' વતી 
ન'દલાલ બેોથવાળા 





મોલ એજન્ટ 


એત. એમ, ડઝરની કું. 
ખુકસેલસ : 


પયલીશ્ર્સ 
૧૪૦, પૌન્સૈસ સ્ટ્રીટ, મુંબઈ ર :* 








ટલ 
૦:૦૪%“૪“૦૬૦“૦:૦૯૦૪૦૦૯-*%2£૬:*%::“-2“૦“૦%:૦:૦:«૭“5“૪:૪-%55% 


? ગુજરાતી ભાષામાં પ્રથમવાર જ પ્રકટ થતો ? 
0 વ્યાપાર ક્ષેત્રમાં એક સાચો મિત્ર _સશ્ખો સર્વોત્તમ વ્યાપાર-ગ્રથ . 


વ્યાપાશે સવેજ્ઞાનસંગ્રહ 
યાતે બિઝનેસ એન્સાઈડ્લોપીડેયા 


આ પુસ્તક વડોદશ રાજ્યનાં પુસ્તકાલયો તેમ જ શાળા પુસ્તકાલયો 
માટે મજુર થયેલુ છે. 
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“ઝન વ્વાપાક ણઘાગમાં રસ લનાર વ્વાકળઅએ વતા [વલખ આક 
પુગ્તક મ'ગાવી લેવું જ્નેઇએ. 
રે ? [૨ ગપુ*, 
પ્રકાશકઃ સંદેશ પ્રકાશન મદિર ર. 
અમદાવાદમાં મળવાનુ' સ્થળ:--સંદેશ પુસ્તક ભંડાર 
ગાંધીરાડ, અમદાવાદ. ર 
સોલ એજતન્ટ:-મેસસઃ એન, એમ, ઠકરની કું, 


ણુકસેલરસ' એન્ડ પબ્લિશર્સ; ૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુબઈ 8. 
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પઝરાત વિસાપીઠ થાર 
| પગરાતી જોવીરાટ્ટ વિમામ ] 
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૬ 
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નિત્યનો ખાચાર 
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રામનારાયણુ વિ. પાઠક 





મકારાકઃ 
“ધી ર્મદેશ લિમિટેડ' વતી 
ન'દલાલ બેોડોવાળા 





સોલ એજન્ટ 


એન, એસ, ડંઝરની કી. 


ખુકસેલત : 
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ખ્લીશ્રસે ઃ 


પ 
૧૪૦, પ્રૌન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુંબઈ ૨. 





કિમત [ નૂન, સને ૧૯૪૫ 
શ્રથમાજૃત્તિ ] રૂ૦ ૧-૮-૦ 


(સવ હક્ક કર્તાને સ્વાધીન ) 


હેધાપ૭ 
હ ૮% 
ઝે દ્ર 
હૂ ગેર7/સજટ દ 
ન્સ્ન નિ 
ગજરા ॥ કાૉપીરાઈટર-સંગ, 
દ્ર 


મુદ્ડડ અને પ્રકાશક: 

સ'કેશ લિમિટેડ વતી 

ન'ટલાલ ચુનીલાલ 
ખ્‌।રીવાળા 


ર 


મુશ્ણુસ્થાનઃ 
ઘી ૩%રાત પ્રેન્ટિંગ પ્રેસ 
માધુભાઈ કો લે ની, 
અમદાવાદ. 


અકાશડ તર્કથી 


“સ'હેશ ગ્ર'થસાળા 7ના ગ્રાહકોને “ સોનલ ' 
પુસ્તક આપ્યા પછી ગ્રે, રામનાસરાયણુ વિ. પાઠકે 
જત “નિત્યતો આચાર? પુસ્તક આપતાં મને ઘણે! 
આન'દ થાય છે. 

“સ'ેશ ગ્ર'થથમાળા?નુ' આ પુસ્તક સમાજને કૈટલું 
ઉપયોગી છે એ તે એના વાચન પછી પ્રત્યેક વ્યક્તિને સમજાશે. 

ગુજરાતી સાહિત્યમાં, શિષ્ટાચારનુ' સ્વરૂપ દર્શાવતું 
અને તેના સિદ્ધાંતો ચર્ચાને સ્પટ્ટ કરતું આ પ્રથમ જ 
પુસ્તક છે. આ ષુસ્તકના વિદ્ધાન કર્તા શ્રી. રામનારાયણુ- 
ભાઇએ, આપણે રશેજની દિનચર્યા કેવી રાખવી નેઇએ, 
સસ્કારી અને શિષટ સમાજમાં રહેણીકરણી કેવો રાખવી 
જોઇએ વગેરે ખટુ સરસ રીતે સમજાવેલ છે. ગુજરાતી 
સાહિત્યમાં આવાં પુસ્તકોની ખૂબ જ અગત્ય છે. શ્રો. 
'રામનારાયણુભાઈએ એક નવી જ દિશામાં કલમ ચલાવી 
વિચારકો અને સમાજ હિતચિતકેો સમક્ષ એક નવુ' 
્વેત્ર ચીંધ્યું છે. 

(સ'દેશ ગ્ર“થમાળા?ના ગ્રાહકોને “ સોનલ? પુસ્તક 
આપ્યા પછી, બાકીનાં સુસ્તકો આપવામાં અસાધારણુ વિલ'બ 
થવા ષામ્ચે। છે એ અમે જણીએ છીએ, પ૨ લુ આ અનિવાર્ય 
કારણ્‌।ને લઇને બન્યુ છે. 

' સ'દેશ ગ્ર'થમાળા 'ની દ્વિતીય વર્ષની યોજના માર્ચ 
૧૯૪૪માં વૈયાર કર્યા પછી અમે કમે કમે પુસ્તકે! આપવા 
અમારાથી ખનતા પ્રયત્ને! કર્યા છે, તેમ છતાં ઝગળે 


હ 


પરના સરકારી અકુશેને કારણે અમે પુસ્તકો આપવા 
માટેના સમયનું ધોરણુ, નિયત કર્યા પ્રમાણે સાચવી શકયા 
નથી. આ ઉપરાંત લેખકોની કેટલીક અનિયમિતતા અને 
અકસ્માત માંદગી વગેરે પ્રતિકૂળ સ'જેગોને કારણે ગ્ર'થ- 
માળાના ગ્રાહેકોને કેમબદ્ધ પુસ્તકે! આપવામાં વિલ'બ થયો 
છે. આ માટે અસે દિલગીર છીએ. 


હુવે “સદેશ ગ્રથમાળા *તુ' કાર્ય ઝડપી ખનાવ્યું છે 
અને બાકીનાં પુસ્તકે। ગ્રાહકોને ખને તેટલાં વહેલાં આપવાને! 
નિણુય થયે! છે. વિલ'ખબ માટે અગે ગ્રાહકોની ક્ષમા 
ચાહીએ છીએ. 


અમે ખોજા વર્ષમાં માત્ર ર્ર. ૧૧) અગિયારમાં ૨૦૦૦ 
પૃછનુ' વાચન આપવાતું જાહેર કરેલુ એ પ્રમાણુ હવે ટૂક 
સમયમાં જ ગ્રાહકોને પૂરું વાચન આપી દેવાની ગેાઠેનણુ 


થઈ રહી છે. 


'નર્તકો 'થી જે ગ્રાહકો થયા છે તેઓને આ પુસ્તક 
અને “ ચુ. કે. સી. સી. અને હિંદ” મળતાં એકદર 
૨૦૦૧ પૃષ્ઠૅનું વાંચન મળે છે. એટલે “નતિકો'થી થયેલા 
તમામ ગ્રાહકોને '“નિત્યના આચાર? અને “યુ. કે. સી. સી. 
અને હિ'દ? બે પુસ્તક મળી જતાં તેમ્ું લવાજમ પૂરું થાય 
છે. (સોનલ સુષ્રી આપેલાં "પૃષ્ટ ૧૮૧૭4-નિત્યના આચાર 
પૃષ્ટ ૧૧૨,4ઝું. કે. સી. સી. અને હિ ૭ર-૨૦૦૧). 


“સ'દેશ ગ્'થમાળા 'ના જે ગ્રાહકાર્તું ૨૦૦૦ પૃષ્ઠનુ' 
વાચન પૂરું થઇ જતું હોય તેઓ “મીરાં પ્રેસદીવાની' 
એ સુસ્તકથી નવું લવાજમ ભરી ત્રીજા વષની ચથોજનાને 


ખ 


લાભ લઈ શકે છે (આ ચોજના અમારા સામચિક્રેમાં 
પ્રકટ થયે વાંચી લેવા વિનતી છે. ) 


'સ'દેશ ત્રથમાળા' ઓછામાં એછા લવાજમના 
“દરમાં ઉત્તમ વાંચન પૂરું પાડે છે. આ વાતની ખાત્રી અમારા 
'શુણુસ્ વાચકોને અત્યાર સુધીના પુસ્તકો મળ્યા પછી થઈ 
સૂકો હશે. 


' સ'દેશ ગ્ર'થમાળ। 'ના પુસ્તકેતું ધ્ોરણુ ત્રતિવષે' ઉત્કુછ 
થતું જાય છે એ પાછલા ઇતિહાસ તરક દષિ કરતાં જણાશે. 


“સ'દેશ ગ્રથમાળા 'ની ત્રીજ વર્ષની નવી ચોજના 
છુવે ગણુતરીના દિવસોમાં અમે પ્રકટ કરવોના છીએ. આ 
ગ્રથમાળાના ગ્રાહક કૈ પણુ તારીખથી થઇ શકાય છે. 
અમારી નેતિક ફરજ જહેર કયા પ્રમાણેની પૃછ સ'ખ્યાનુ. 
વાચન આપવા પૃરતી છે, સમય પૂરતી નહિ તેની નોંધ 
લેવા જનતાને વિન'તી છે. 


' સંદેશ ગ્ર'થમાળા નો આદર સસ્તામાં સસ્તી કિમતે 
જનતાને 2 દર , સંસ્કારી અને શ્રેછ સાહિત્ય પૂરું પાડવાને! છે. 


ખૃહેદ ગુજરાતે “ સ'દેશ ગ્ર*થમાળા ?ના દરેક પ્રકા- 
શનને હાર્દિક આવકાર આપ્યો છે એ જ પ્રમાણે આ 
ચુસ્તકને પણુ આપશે એવી આશા રાખુ છું. 


લિ. 
સ'દેશ પ્રકાશન મ'દિર ] નંદલાલ ચુનીલાલ બોડીવાંળા 
સારંગપુર, મેનેજિંગ ડિરેક્ટર 


અમદાવાદ. “ધી સ'દેશ લિમિટેડ ' 


મ્રસ્તાવના 


“પ્રસ્‍્થાન' ષછો તેની સાથે “કિશૈ।ર૨' શર્‌ થ્યું 
ત્યારે કેટલાક શિક્ષણુમાં રસ લેતા મિત્રોએ, વિદ્યાર્થીઓ 
અને જુવાનોનો આચાર અને સામાન્ય વર્તાવ શિષ્ટ થાય. 
એટલા માટે એક લેખમાળા શર્‌ કેરવાનુ' મને સૂચન કર્યું. 
વિદ્યાર્થીજીવનમાં અને કેળવણીમાં ઘણાં વરસોથી રસ લેતો 
હેવા છતાં, આ વિષય મારે માટે કઇક નવા હેતો; છતાં 
મને એ વિષય વિચારવા જેવો અને ખને તો -તેને વિશે 
લખવા જેવો! લાગ્યો. એ રીલે એક લેખમાળા “ સવારે 
ઊઠંયું 'થી શરૂ કરી, દિનચર્યાના સ્વાભાવિક કમે ચાલતાં 
તે “' ભોજન? સુધી. આવી અને કેટલાંક કારણ્‌।થી પછો. 
ત્યાં જ અટકી. 

આ લેખમાળાં પૂરી કરવાનો શિક્ષણુપ્રિય મિત્રોનો 
આગ્રહ હતો જ, ત્યાં “ સ'દેશ પ્રકાશન મ'દિર? તરફથી. 
એકાદ પુસ્તકની માગણી થતાં આ પુસ્તકનાં પછોનાં પ્રકરણે। 
લખ્યાં અને આગળ “ પ્રવેશક ? ઉમેર્યો. 

અગ્રેજીમાં રીતભાત (1160101073) અને શિષ્ટાચાર 
(૦1૧૫0110 ) ઉપર પુષ્કળ પુસ્તકો હોય છે. ઈંગ્લાંડ 
સામાન્ય રીતે, રૂઢિ માનતો અને રૂહિપ્રિય દેશ છે. 
એ દેશમાં રૃહ્તિં સ્વરૂપ સ્પષ્ટ છે. | અનેક સામાજિક 
અને એતિહાસિક કારભ્‌ા।ને લીધે આપણુ દેશમાં અત્યારે 
રહિતું એવુ સ્પષ્ટ સ્વરૂપ નથી, એ આ વિષયની એક 
સુશ્કેલો છે અને માટે જ આ નાના પુસ્તકમાં આચારનાં 
ખાહ્ય સ્વરૂપ ચ્ચતાં, ચર્ચા સ્ત્રાભાવિક રીતે આચારના 
મૂળભૂત સિદ્ધાન્તે સુધી જાય ત્યાં ત્યાં જવા દીધી છે. 
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અને આ સિદ્ધાન્ત સુધો જવાની આવશ્યકતા એક 
રીતે મારા વિષયને ઉપકારક છે. આચારનો અર્થ માત્ર 
રીતભ્નાત થતો! નથી. એ રોતભાત કરતાં કઈક વિશેષ છે. 
' સદાચાર? અને “ દુરાચાર? એ ખન્ને શખ્દો તરફનો આપણે 
ભાવ નેઇશું, એ શખ્દોના વ્ય'ગ્યા્થની ઘનતા જેઈફ]', તે 
જણાશે કે આચાર એ માત્ર રીતભાતથી ક'ઇક વિશેષ છે. 
જઞાત્તારઃ પ્રથમો ધર્ષઃ । એ વાક્ય પણુ કઈક અશે આચારતું 
માત્ર રીતભાતથી વિશેષ મડેત્તત ખતાવે છે. અને તે સાથે 
હું કખૂલ કરુ' છુ' કે “ આચાર ?નો અથ “ રીતભાત” 
( 10581015 ) પણુ થાય છે ખરો. આ રીતે આચારનાં અનેક 
લઘુ-બૃડત્‌ સ્વરૂપો! અનેક વિષયો અને જીવનનાં દૃષ્ટિબિન્ડુઓને 
સપર છે. વિસ્તારની આ અનેકરૂપતા એ વસ્તુના સ્વરૃપમાં 
રહેથી છે. આચાર એ જીવનના અ'તરમાં રહેલો! વિષય છે: 
અને જીવન હમેશાં એવું છે. આપણી જ્નાષામાં “ ધમ 'ના 
અનેક અર્થો થાય છે તેનું પણુ આ જ કારણુ છે એ સુપ્રસિદ્ધ 
છે. આચાર પણુ ધમ જેવો જ છે એટલું જ નહિ, ઉપર 
કહ્યું તેમ, આચારને જ ધમતુ' સ્વરૂપ પણુ માનેલું છે. 
પ્રાચીન શાસ્તો જેઈઇફ]' તો! તેમાં આચાર અને ધમ અનેક 
જગાએ એક થઈ ગયેલાં જણાશે અને અત્યારે પણુ 
હિન્ડુએ તેમ જ ઇતર કેસોમાં આચાર અને પર્મ્'ને 
પર'પરાનો વારસો એ જ પ્રકારનો જણાશે. 

આચારની ખાખતમાં પ્રાચીન અને અર્વાચીન દૃષ્ટિનો 
સુખ્ય ફરક એ છે કે અત્યારે આપણુ આચારના પ્રક્ષનો 
વિચાર પર્મ ના દષ્ટિબિન્ડુથી કરતા નથી. પણુ ત્યારે કયા 
દૃષ્ટિબિન્ડુથી ફરીએ છીએ ? આ પ્રક્ષનો જવાખ 
એક જ દષ્ટિબિન્રુના ઉટ્લેખથી કરવો હોય તો. તેમ 


ર્ન 


કહેવું જનેઇએ કે આચારનો પ્રશ્ન આપણે સમશ્ર 
સાનવજાતિના હિતની દૃષ્ટિથી, મહાત્માજી જેને 
સર્વોદય ક્ડે છે તે દૃષ્ટિથો, વિચારવા ન્નેઈએ. 
ખરી રીતે આચારના નિણુંયમાં ધમની પણુ આ જ 
દેષ્ટિ હેલી. ધારનાર ષસનિત્યારુઃ ધર્મો ધાસ્યતિ પ્રગ્ાઃ । 
“ધારણુ કરવાને લીધે ધમ કહેવાય છે, ધમ પ્રજાઓતું 
ધારણુ કરે છે, અને ધર્જો સ્ક્તતિ રજ્ઞિતઃ । “ ધમ*તું રક્ષણુ 
કરીએ તે તે આપણું રક્ષણુ ડરે છે.' એ વાકેચોમાં સ્પછ 
રોતે સર્વોદયનો દષ્ટિ રહી છે. ખરી રીતે પર્માતુભવમાં ખે 
સુખ્ય વસ્તુ આવેઃ એક આત્માનાં અગસ્ય ગહુનોનો અનુભવ, 
ચોગનો અનુભવ, આત્મસાક્ષાત્કાર, સ્વરૂપાતુસ'ધાન વગેરે; 
અને ખોજુ', સમગ્ર જગતને-વિશ્ચને એક તરીકે જેઈ એ 
દેછિને અનુકૂળ વર્તન કરવાનો. અ!દશ સ્થિતિમાં આ બન્ને 
દેષ્ટિમા એક અને અભિજ્ત હોય એમ હું કલ્પું છું, પણુ 
તેની સાથે પ્રસ્‍તુત વિષયને સખ'ધ નથી. પ્રસ્‍તુત વિષયને, 
જેને આપણે વિશ્વાભિઝ્ુખ દષ્ટિ કહી તેની સાથે 
સખ'ધ છે. વિશ્વાભિસુખ દૃષ્ટિમાં સર્વોદયની દૃષ્ટિનો 
સમાવેશ થઈ ન્તય છે. તેમાં સવે!દયની દષ્ટિ ઉપરાંત 
ભૂતમાત્ર તરફની દૃષ્ટિ આવે છે. પણુ અત્યારના આચારની 
દષ્ટિ માનવજતિની સ્વસ્થતાથો વધારે ટ્ર જતી કે વધારે 
વિસ્તુત થની નથી અને મે અહોં એને જ સ્વીકારી છે. 
અને તેમાં પણુ મારો વિષય વ્યક્તિતો સમગ્ર આચાર નથી, 
નિત્યનો આચાર છે, માણુસને માણુસ સાથે વાર વાર પ્રસ'ગ 
પડતાં જે કાર્યો વાર'વાર કરવાનાં આવે છે તે છે. 

વધારે "ૃથક્કરણુથી જેઈએ તે! આચારના ઘડતરમાં, 
અનેક દષ્ટિએ ઓતપ્રોત થયેલી જણુશે, તેમાં એક તરક્‌થી 
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સાનવહૃદયના ભાવોનુ' આવિષ્કરણુ જણાશે, તે! બીજી 
તરફથી સમાજહિતની દષ્ટિ પણુ જણાશે. આ વિષચ 
નાગરિકના પર્મા (ભંરાંઉ૩) તેમ જ સમાજશ્ાસ્ન (9૦૦1010૪) 
તેમ જ વ્યક્તિ અને સમાજના આરીગ્યની દષ્ટિએ પણુ 
નેવા યોગ્ય જણાશે. અને તેમ છતાં આ ખધો દષ્ટિએથી 
તેના ખુલાસો મળી રહેશે નહિ. આચારના 
આહ્ય સ્વરૃપનો પિ ઘણી જગાએ લાંખી પર'પરાથી 
વારસામાં ઊતરેલેો હોય છે, જેનાં મૂળ આપણે 
શૈ।ધી શકતા નથી. હિંદુઓમાં કરસ'પુટ કરો નમસ્કાર 
કરવાની, સુસલમાનોમાં કપાળે હાથ લગાડી સલામ કરવાની, 
અ'શ્રેજોમાં હાથ મિલાવી મિલનનો હર્ષ ખતાવવાની રૂઢિએ કેવી 
રીતે અસ્તિત્વમાં આતો એ બધાનો આપાણે સ'પૂર્ણુ ખુલાસો 
કરી શકતા નથી, ભાષાર્ઢિઓ અને સમાજરૃદિઓનાં મૂળ ;” 
એક સરખાં અગમ્ય છે. અને ભાષાની પેઠે જ આપણે તેને 
ખળાત્કારથી બ'ધ કરો શકતા નથી. 


આ સુસ્તક મૂળ તે વિદ્યાર્થીએ માટે એટલે લગભગ 
ખાર અને તેથી વધારે ઉંમરના કિશોરો અને યુવાનો 
માટે લખાયું છે. છતાં આમાંની કેટલીક વસ્તુએ 
માખાપા જ અમલમાં મૂકી શકે તેવી છે. ક્પડાં કેવાં 
પહેરવાં, નાહેવાને કેવી સગવડ ન્વેઇએ વગેરે 
પ્રશ્નો માખાપની અને ખાત્રાલયોમાં ગૃહેપતિની 
અતુકૂળતા વિના એકલા વિદ્યાર્થીએ ઉકેલી શકે નહિ. 
એટલે આમાં ચર્ચામાં એવું ઘણું આવે છે જે વિદ્યાર્થીએ 
અને યુવાનોના જીવનમાં રસ લેતા શિક્ષકો અને વિચાર- 
કોએ પણુ વિચારવું નેઈએ. ખરી રીતે જે કોઈ વસ્તુ 
વિદ્યાર્થીએ! કે ખાળકે। માટે લખાય છે તેમાં શિક્ષક અને 
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માખાપોનો સ'ખ'ધષ હોય જ છે અને તેથી જ્યાં જ્યાં 
શિક્ષક અને માખાપને કહેવા યોગ્ય વસ્તુ આવે ત્યાં ત્યાં 
તે પણુ મે' કહેલો છે. 


અને વિદ્યાર્થો એ અને યુવાનોને લક્ષમાં રાખી લખેલું 
પક ક્ર ઈ 
છે એના અર્થ એવે! નથી કે આ આચાર માત્ર તેમને 
અથે જ છે, મોટાએ માટે નથી ! આચાર આખા સમાજને 
અર્થે" છે, અને વિદ્યાર્થી અવસ્થાથી જ તે જીવનમાં મૂકવા 
ચોગ્ય છે માટે વિદ્યાર્થીઓને લક્ષમાં રાખી લખેલે। છે, 
એવે અભિપ્રાય છે. આમાં સ્પશેલા કેટલાક વિષયોની 
ચર્ચાની મર્યાદાનો ખુલાસો! આમાં મળી રહેશે, 


આ પુસ્તકની વિષયચર્ચામાં જે મિત્રાએ રસ લાધે 
અને એ રીતે મને મારા વિચારે સ્પષ્ટ કરવ!માં મદદ કરી, 
એ સર્વનું સ્મરણુ કરતાં મને આન'દ થાય છે, ને કે 
ખધાનાં નામે! આપવાની જરૂર નથી. પણુ શ્રો. શ કરપ્રસાદ 
મો. દેસાઇ, જેમણે મારી નાદુરસ્ત તખિયતમાં પોતાના 
મૂક સુધારવાના કૌશલ અને શીધ્રતાનો મને લાભ આપ્યે। 
તેમના નામનો નિર્દેશ કર્યા વિના રહી શકતે નથી. 


હજી આ વિષયનો હું વિચાર કરું છુ' અને વિચાર 
કરતાં આગળ ઉપર ક'ઈ સુધારવા જેવુ' લાગે, તો નવો 
આવૃત્તિની તક મળતાં તેમ કરવા ઈચ્છું છું. 


તા. ૪-૭-૪૫ ] 


| ભારતી નિવાસ ૨ામતારાયણુ વિ, પાડેક 
ન્પમરાવાદ | 


ઝ4,ન્‍.૯૦ _ 


શાાસસનમતગનન “ના: હો.તીરૂુમોસાનંણારુજુ-૦- 


અપણુ 


સુરખ્બી શ્રી. ડો. સુમન્ત સહેતાને- 
તથા 
શ્રીમતી શારદાબહેન મહેતાને 
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ફેન ણુસને પોતાના હશેશના જીવનમાં અનેક કામે 
વારવાર કરવાનાં આવે છે. આ કાસેો। નાનાં દેખાય છતાં 
તે મહત્ત્વનાં હોય છે. માણુસ સમાજમાં રહે છે, તે જે 
ઈ કરે છે અને જેવી રીતે કરે છે તેની અસર આખા 
સમાજ ઉપર થાય છે અને એ સમાજના વાતાવરણુમાં સ ધરાઇ 
રહે છે. અને તેવી જ રીતે સમાજના વાતાવરણુની અસર 
પણુ દરક વ્યક્તિ ઉપર થાય છે. એટલે નાનાં ગણાતાં 
કામોાતું પણુ મહત્ત્વ છે. 

એક જ ટામ કરવાની એક જ પદ્ધતિ કે રીત નથી 
હોતી. માણુસે માણુસે તેમાં ફ્‌શ્ક દેખાય છે. અને એક જ 
માણ્સ પણુ જુદે જુદે વખતે તે જુરી જુદી રીતે કરે છે. 
આ બધી રીતે! એકસરખી સારી હિતાવહ અને સુંદર નથી 
હાત. માણુસ બેધ્યાન રહે છે ત્યારે, અને ઘણી વાર ચાકુ 
હ્ણુના આવેશમાં, કરવાનું કામ ખરાખ રીતે કરી ખેસે 
છે. એક કામ અનેકવાર ખરાખ રીતે કરવાથી પછી તે કામ 
ખરાખ રીતે કરવાની ટેવ પડી જય છે અને એ ટેવ પડી 
ગયા પછી સુધારવી ખડું સુશ્કેલ છે. માટે નાની વયમાં જ 
અને સમજણી વય બેસતાં જ, નિત્ય કરવાનાં કામે! સારાં 
કરવાની ચીવટ રાખવી નેઈન, ખીજા પ્રાણીઓમાં અને 
માણુસમાં ફરક એ છે કે ખીન્ત પ્રાણીઓમાં સારા-નરસાની 
ઝુંઠર-અસુંદરની ખુદ્ધિ હોતી નથી, માણુસમાં એ ખુર્ટિ 
હોય છે. એને જ આપણે વિવેક્ખુદ્ધિ કહીએ છીએ. 
એ ખુદ્ધિ માણુસમાં સ્વાભાવિક છે પણુ એ ખુદ્ડ્રિ કામ 
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કરે તેને માટે પ્રયત્નની જરૂર રહે છે. ઘણી કિયામાં 
કામ સારી શીતે કરવાની ટેવ પડ્યા પછી એવા પ્રયત્નની 
જરૂર રહેતી નથી, અથવા એછે પ્રયત્ને પણુ એ થઈ શકે છે. 
માટે વ્યક્તિના અને આખા સમાજનો દરેક ક્રિયા સારો 
રીતે કરવાને પ્રયત્ન હોવે! જેઇએ. 


માણુસને પાતાના વ્યવહારનાં કેટલાંક કામો હમેશ 
કરવાનાં આવે છે. એને લીધે જ એ કામ સારી રોતે કરવાની 
અસુક રીત પછી લગભગ સર્વમાન્ય થઈ જાય છે. એ 
રીત સમાજમાં કેળવાયેલા અને ફ્રિષ્ટ પુરુષો એક નસૂના 
તરીકે હૅમેશાં અમલમાં મૂકે છે, સાચવી રાખે છે; અને 
પછી એ રીત વ'શપર'પરાથી સમાજમાં ઊતરતી આવે છે. 
આવી રીતે એક શિષ્ટાચાર અમલમાં *માવે છે. 


આપણા દેશમાં આવે શિષ્ટાચાર આજસુધી એટલે 
પચાસેક વરસ પહેલાં સુરક્ષિત હેતો. પણુ તે પછીનાં 
વરસોમાં એ ધીમે ધીમે લુપ્ત થતો ગચે। છે. તેતુ' કારણ 
સમાજની સમગ્ર સ્થિતિમાં અને તેનાં મ'તવ્યોમાં એક 
મહાન પલટો આવે છે એ છે. આપણે ગુજરાતી સમાજ 
પહેલાં નાની નાની નાતનાતો, ઘોળ, અને ટકી પ્રાદેશિક 
વસ્તીમાં વહે'ચાયલે। હેતો, એ નાનાનાના સમાજેને પોત- 
પોતાના શિષ્ટાચારો હતા, અને એના સ'રક્ષણુનું અને એના 
વારસે। આપવાનું કામ પણુ એ જ કરતા. અત્યારનાં એક પ્રનત 
ધડેનારાં ખળામાં એ નાનાનાના સમાજે તૂટતા જાય છે, અને 
તેથી એ સમાજે પોતાનો શિષ્ટાચારોનો વારસે! બરાખર 
આપી શ્રક્તા નથી. ખીજીુ' એ કે પહેલાં એક સમાજનો 
માણુસ ઠ્ાલના જેટલે ફ્રાફ્‌ેર ન કરતે, હાલના 
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જેટલો ખીજા સમાજેના સ'સગમાં ન આવતે, આવતો 
ત્તેપણુ પોતાના આચારોાને વળગી શ૨્હેવાની ખુદ્ધિથી જ 
હેરતો ફરતો, અને પોતાના શિષ્ટાચારોને ધર્મની ખુદ્ધિથી 
એક રૂપ જ રાખતો. હાલ આ મતવ્ય રહ્યુ નથી. 


ખીજા' પણુ ધણાં ઘણાં ખળે। અત્યારે જન! શિપ્ટાચારને 
છિજ્ઞભિન્ન કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. સ્4:પણા વિજેતા 
અ'ગ્રેજે આપણાથી ભિન્ન સ'સ્કુૃતિના અને આપણાથી 
જુદા રીતરિવાજ અને રહેણીકરણીના છે. વિજેતા 
તરફના માનથી અને અહોભાવથી, તઘા તેમની 
મહેરબાની સૈળવવાના ન્વાર્થથી, તથ! તેમની 
પાસેથી લીધેલી કેળવણીથી પરિણુમતા જ'સ્કારોને લીધે, 
જેટલાકેોએ એમના રિવાનળે અપનાવી લીધા, અને તે 
સાથે આપણા જૂના રિવાને તરક દૃણા કરી. રિવાનેમાંથી 
પર્મખુદ્ધિ નીકળી જતાં એ રિવાજે ઘણાને ઘમ ના ૬'ભના 
જેવા લાગ્યા અને તેથી ખધા રિવાજે « દભ જેવા છે 
એવી માન્યતા ઊભી થઈ. કેટલાક દતા રિવાન્ને જડ, 
ગ'દા, અર્થહીન અને પ્રગતિરોધક ઘઈ ગયા હતા. 
તેનો વિરોધ કરવા જતાં રિવાજ માત્રની સૂગ ઊભી 
થઈ, સ્વત'ત્રતાનો શૈખ જાગતાં કેટલઃકે રિવાજોને પણ 
નિરર્થક બંધન માન્યાં. અને કેટલ! હાલના જુવાનો 
રિવાને તોડવામાં ખહાદુરી સમજે છે. નવી કેળવણીમાં 
જના રિવાજેને। વારસો! ઊતર્યો નહિ અને તેથી નવી કેળવણી- 
વાળા જૂના રિવાનેની કદર કરી શક્યા નહિ અને તેનુ 
રહસ્ય સમજવાની તેમણે દરકાર કરી નહિ. આવાં અનેક 
સામાજિક કારણે્‌।થી રિવાજ રૂઢિ શિષ્ટાચાર ભધાં છિન્નભિન્ન 
થઈ ગયાં અને કશામાં કેઈ પ્રકારનુ ધોરણુ ન ર૨લ્યું. 
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આવા અરાજકતાના જમાનામાં નવા રિવાજે, નવે 
શિષ્ટાચાર અમલમાં મૂકવા માટે વિચાર કરવો જેઈએ. 
શિષ્ટાચારનાં મૂળા સુધી જડું જોઇએ, અને એના મૂળમાં 
રહેલ રહસ્યને પકડી તે ઉપરથી નવે શિષ્ટાચાર ઘડાવે 
નેઈમ. શિષ્ટાચાર ઘડેતાં, વ્યક્તિના સ્વાત'ત્યને અને તેની 
શે!ભા અને અલ'કારખુદ્ધિને પણુ જમાના પ્રમાણે અવકાશ 
મળવા નેઈએ. રૂઢ રિવાજેમાં વ્યક્તિને ટુ વિચાર કરવાની 
જર્‌૨ રહેતી નથી, પણુ આવા નવા શિષ્ટાચાર ઘડવાના 
જમાનામાં સમાજના દરેક વિચારકે વિચાર કરવે જેઈએ. 
આ પુસ્તકમાં એ પ્રમાણે વિચાર કરી આચારને શિષ્ટ 
ગણી શકાય એવું સ્વરૂપ આપવાને પ્રયત્ન કરેલ! છે. 


0 
ર્‌ સવારે ઊઠવું 


04 પણે દિવસે પહેલુ કામ જાગીને ઊઠેવાનુ' કરીએ 
છીરેે. સ્વાભાવિક રીતે પહેલે પ્રશ્ન એ થાય છે કે સવારે 
કયારૈ, કેટલે વાગે ઊઠવું, આપણુ પહેલાંના જમાનાના 
લેકે।માં વહેલ! ઊડવાને) રિવાજ જ હતે, સારા પ્રતિષ્ઠિત 
માણુસે। તો સવારમાં વહેલા ઊઠી, શૌચ જઈ આવી, દાતણુ 
કરી, નાહી, દેવદશ'ન જઈ આવી, સવારના છસાત વાગ્યામાં 
તે! કામ પર ચડવાને તૈયાર થઈ જતા. એ લેકે સવારમાં 
નાહીને દેવદશન કરી આવવામાં પુણ્ય સમજતા, આપણે એ 
ક્યામાં પુણ્ય માનીએ કે નહિ એ જુદો સવાલ છે. 
પણુ સવારમાં વહેલા ઊઠેવાની ટેવ તો ઘણી સારી છે તેમાં 
રક! નથો. 


સવાર ઉઢર્વું જ 


પ્રથમ તો એ ટેવના ફાયદા જ ધણુ છે. વહેલા ઊઠવું 
એ માણુસનાત માટે સ્વાભાવિક નિયમ લાળે છે. પશીપક્ષીએ। 
બધાં દિવસ ઊગ્યા પહેલાં ઊઠે છે, અને ઊડીને તરત કેવા 
કલ્લોલ કરવા માંડે છે ! સવારની હવા સ્રૂતિે આપનારી 
છે. જેમ સાંઝને। દેખાવ સુંદર હોય છે, અજવાળી રાતને! 
દેખાવ ઝુંદર હોય છે; તેમ સૈ।ટ: પરોડનો દેખાવ પણુ 
ઘણે સુંદર હોય છે. અને ઊઠેતાં વેત એ સુંદર દખાવ જેવા! 
મનમાં જે પ્રસન્નતા આવે છે તે મોડા કોડેવાથી પછી નથી 
આવતી. વળી ઘણા માણુસે।ના અતુભવથીં 'પણુ જણાય છે, 
જે જે માણુસ સવારમાં વહેલે ઊડે છે તે એક'દરે સોડા 
ઊઠેનાર કરતાં ઘણા વધારે કલાક કામ કરી ડાકે છે. ન્માપણા 
ગરમ દેશમાં કામ કરવાને માટે મપોર બુ અનુફૂળ નથી. 
અલખત, ખધે વખત કામ કરવાની માણુસ શક્તિ કેળવવી 
જેઈએ; પણુ કામ કરવાનો ઉત્સાડે સવારમાં સ્વાભાવિક 
રીતે વધારે હોય છે, એ વાત ભૂલવા જેવી નથી. ઘણ] 
એમ કહે છે કૈ સવારના વહેલા ઊઠવાથો જે કલાકે! મળે 
તે અમે શત્રે વધારે વખત નાગીને મેળવી કઈએ તો ફુ 
ખોટું ? પણુ કામ કરનારા માણુસોનો અનુભવ ત્તેતાં સ્પષ્ટ 
જણાય છે, કે સવારમાં વહેલા ઊઠૅનારને કામ ડ્રેર્વ દાનો 
કલાકે ન આ છે, અને વધારે કામ ડરનારા ઘણે ભાગે 
વહેલા ઊઠેનારા જ મળી આવે છે. 

પણુ આપણે આચાર નક્કી કરવામાં માત્ર કાયદાને 
વિચાર નથો કરતા. સોડા ઊઠેનારા આળઝ અતે એરી જેઃ॥ 
દેખાય છે, અને આપણે એવાં ન દેખાવું જેઇએ. તમે સોડા 
ઊઠતા હો, અને તમારે ત્યાં કોઈ વહેલે। ઊટેનારો ભા ધ 
મળવા આવી ચડે, દિવસ ઊગી ગયે હોય, આસપાસના 


હ નિત્યનેદ આમ્ાર 


ખધા માણુસો પે:તપોતાના કામે વળગી ગયા હેય, 
આસપાસ બધે હેરટ્રર થતી ણેય; અને તમે એક 
માત્ર પથારીમ પડી રહ્યા હો, તે. તેને દેખાવ કેટલે 
ખરાબ થાય તેને] વિચાર કરે ! આ પ્રમાણે પથારીમાં 
પડી રહેનાર મડશુસ આસપાસતુ' વાતાવરણુ પણુ પોતાના 
એટદીપણુથી બગડે છે. દિવસ ઊગી ગયા પછો, ચિમળાઈ 
ગયેલા એછાડવાળો પથારીમાં અસ્તવ્યસ્ત કપડાંવાળે ગમે 
તેમ સૂતેલે! માણુસ ખરાબ દેખાય છે ! અને બીજુ કઇ 
નહિ તે અઃ ખરાખ દેખાવાના એક 2 7 કારણુને લીધે 
માણુસે નાનપણુથી દિવસ ઊગ્યા પહેલાં કા ઢેવ પાડવી 
જેઈએ. એ જ સાચા આરાર છે. 

સવારમાં ઊડીતે તરત સ્કૂતિમાં અવી જવું જોઈ એ. 
ઘણા માણસે! જાગ્યા પછી પથારોમાં ઘણી વાર પડી રહે છે. 
ઘણા ઊડીને ૬ઈ પણુ કર્યા વિના એક ખાજુ બેસી રહે છે. 
એમ નડે કરવું જેઈએ. જાગતાં વેત પથારી છેડી ઊભા 
થર્ક જવાની ગવ રાખવી. શરોરસ્વાસ્થ્યની દષ્ટિએ ઊઠીને 
તરત બેચ'ર કોમળા કરી પાણા પીવાની ટેવ ઘણી ક 
છે. એમ કરવાથ્રી એકદમ સ્કેતિં'માં આવો જવાય છે 
સ્કૂ્તિ'માં ન અવાતું હોય તે એકાદ બે દ ડબેડક કરી નાંખવાં, 
પણુ બીના માણુસોને આળસુ સુસ્ત મોં બતાવવું સારુ નથા. 

ઊડીને તરત પોતાની પથારી ઉપાડી નાંખવાની તેવ 
પાડવી, આપણુ: ગરીબ દેશમાં કાંઈ સૂવાના ઓરડા જુદા 
હેતા નથી. આપણે તો! જે એરડામાં દિ વસે કામ કરીએ 
તે જ ઓરડામાં રાત્રે સૂવાનુ' રાખવું પડે છે. એટલે ઊઠીને 
તરત પથારી કે ખાટલે! જે હોય તે ઉપાડીને તેની જગાએ 
મૂકી દેવાં. છેક વસ્તુ પોતાની જગાએ પોતાતા સમય- 
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પૃરતી જ સારી લાગે છે. દિવસ કામ કરવાનો વખત છે. 
તેમાં પાથરેલી પથારી કે ખાટલે ખરાખ દેખાય. આપણાં 
ઘણાંખરાં કુટુંબોમાં તો નોકર હોતો! નથી. એટલે આપણી 
પથારી અને ખાટલો જે ક'ઈ સરખુ મૂડી શકીએ તે મૂકી 
દેવાં. આપણા કામ કરવા જેવડી ઉંમર થયા પછી આપણું 
કામ આપણાં માખાપ કે ખીના સોઢેરાં પાસે કરાવતાં 
આપણુને શરમ આવવી જેઈએ. હંમેશાં પોતાતું કામ પોતે 
કરવાની ટેવ પાડવી. 


ર. 
ડે રાચ 


[ચ સ'સ્કુત ભાષાને! શખ્દ છે અને તેનો મૂળા 
અર્થ શુગ્ધ થવું, પવિત્ર થવું એવો થાય છે. પણુ અહીં 
તેનો અથ મલેોત્સર્ગ, મલત્યાગ એટલે ઝાડે જવુ એવે 
થાય છે. અને શોચનેો આ અથ ખરો છે, કારણુ કે 
શરીરના મળને ત્યાગ કરવાથી માણુસ શુદ્ધ થાય છે. પણુ 
ખરી રીતે તે ગદવાડસૂચક કોઈ શખ્ઠનો ઉપયોગ ન કરવાં 
માટે શોચ શખ્દ વપરાય છે. તે જ રીતે પિશાખ કરવા 
જવા માટે લઘુશ'કા શખ્ઠ વપરાય છે. 


એક પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છેઃ સવારમાં 
ઊઠયા પછી નિત્ય આચારમાં પહેલાં દાતણુ કરવાનુ' આવે 
કે પહેલાં શૌચ જવાનું આવે? અત્યારે તો આપણા 
દેશમાં એક જ તરેહુનો આચાર રહ્યો નથી, પણુ આપણે 
પર'પરાનો શિષ્ટાચાર તે પ્રથમ શૌચ જઈ આવી પછી 
દાતણુ કેરવાનો હતો. અત્યારે કેટલાક માણુસોને શૌચ જવાના 


મન નિત્યનેો। અપ્ચાર 


ફોઈ નિયમિત વખત જ હોતે! નથી એ સારું નથી. એથી કાં 
તે! દિવિસનાં નિયમિત કૅરવાનાં કાસોમાં શૌચ જવાનુ' ગે 
ત્યાં આડું' આવે છે અથવા કામની ખાતર શોૌચનેો વેગ 
વારવાર અટકાવવે। "પડે છે. શૌચ જવા માટે જે મનની 
નિરાંત જેઈ એ તે મળતી નથી. ઘણી વાર અણુધારી અગવડ 
પડે છે, પારકે ઘેર શૌચ જવાને વેગ આવે તો ઘણુ 
શરમથી શોચ જવાનુ' બોલી શકતા નથી અને વેગને રોકે 
છે, આથી ઘણા રોગો થાય છે. સોટા મે!ટા વેયો અને 
ડોકટરો કહે છે કે ખધા રશેગોાતુ' મૂળ મલાવરોધ છે. માટે 
શૌચ જવાનો નિયમિત વખત રાખવે। જેઈ એ. 


અને તેમાં પણુ સવારમાં વહેલાં ઊડીને શૌચ જઈ 
આવવાની ટેવ ઘણી સારી છે. ગામડામાં ન્યાં જાજર્‌ હોતાં 
નથી અને જમીન પર ખુલ્લામાં બેસવુ પડે છે, ત્યાં તો 
અ'ધારામાં જઈ આવવું એજ સારું છે. દિવસ ઊગ્યા પછી 
બધા કામ પર ચડી ગયા હોય, ત્યારે ખહાર લોટ જવુ 
એ અવિવેક છે. વળો લેકકોની આવજાવ શરૂ થઈ ગયા 
પછી શોચને માતદે જે મનની નિરાંત જેઇએ તે પણ મળે 
નહિન તેથી કબજિયાત થઈને શરીર ખગડે. ગામડાંમાં 
જાજરૂએ હેય તે સારું, પણુ તે ન થાય ત્યાં સુધી તે 
દિવસ ઊગ્યા પહેલાં પાદર જઈ આવવાની ટેવ વધારે સારી છે. 


પણુ અત્યારે શહેરમાં ઘણુ! ઊઠંયા પછી પહેલું દાતણુ 
કરે છે, તેનું કારણુ એ છે કે ઘણાને સવારમાં ચા, કૅરી 
કે એવું ક'ઈકે પણુ ગરમ પી'ું પીનેન શૌચ જવાની 
ટઢેવ પડી ગઈ હોય છે. એવું પીણું ન મળે તે! તેમને ઝાડો 
સાર્‌ આવતો નથી. ચા પીવી સારી છે કે ખોટી એ મશ્ન 
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અહી નથો. પણુ શરોરની સેક નિત્ય આવશ્યક કિયા માટે 
આટલાં બધાં પરત'ત્ર થઈ જવું એ ખરાખ છે. મને પોતાને 
આવી ટેવ છે, તેથી તેના ગેરફાયદા હું બરાબર જાણું છું. 
આ ટેવની પરત'ત્રતા મને ઘણી જ માલે છે અને માટે એ 
પર્ત'ત્રતાથી ખચવા સૌને ચેતવું છું. ત'દુર્સ્ત માણુસને 
શૌચ જવાને માટે આવા કશાની જરૂર પડતી નથી. તેનાં 
આંતરડાં સ્વાભાવિક રીતે સવારમાં કામ કરે છે અને તે 
સવારમાં ઊઠીને શોચ જઈ આવીને પછો જ દાતણુપાણી 
કરી કામ ઉપર ચડે છે. સામાન્ય રીતે સવારમઃં વહેલાં 
ઊઠી પાણી પીવાથી થોડી વારે શૌચ જઈ શકાય છે. 
એટલે ત'દુરસ્તી અને નિયમિતતાની ખાતર સવારમાં શોચ 
જઈ આવવાની ટેવ પાડવી. 

આ કારણે્‌।થી આપણા જૂના કિષ્ટાચારને અતુસરીને 
નિત્યના આચારમાં ઊઠવાની કિયા પછી શૌચ વિરો હું લખુ' છું. 

ગામડાંમાં જાજર્‌ની સગવડ ન હોવાથી લેકે બહાર 
ખુલ્લામાં શોચ માટે જાય છે, શૌચની કિયા અપવિત્ર 
ડ.ગુા।!તલી હોવાથી તે વખતે આપણા લોકો ઓછામાં એછાં 
અને ટૂંકામાં ટૂંકાં અને ઘણી વાર ગ'દાં અને ફાઢેલાં કપડાં 
પહેરે છે. પણુ કોક પણ સામાન્ય પ્રસગે વિવેકની મર્યાદાનો 
ભ'ગ થાય તેવાં કપડાં પહેરવાં એ ખૂરાખ આચાર છે. 
આપણા દેશમાં અ'ગ્રેનનેની પેઠે આખે શરીરે અનેક કપડાં 
પહેરવાનો શિષ્ટાચાર નથી, તેની જરૂર પણુ નથી, પણુ 
સમાજની મર્યાદા સાચવવી નેઈએ. અને ઘણા આ કિયા 
માટે ગ'દે કે કૂટેલે લોટો રાખે છે, તેમ નહિ કરવું નેદએ. 

ગામડાંમાં ખુસ્લામાં જવાતુ' હોય, ત્યાં લેાકોને 
અવરજવર ન હોય અને પસાર થતાં લે[કેોની નજર ન 
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પડે, એવી જગા શોચ માટે પસ'દ કરવી જેઈ એ, એ તે આ 
વાંચનાર બધા સમજતા હશે એમ માની લઉં છું. 
પણુ આપણા દેશમાં સામાન્ય રીતે આ વિવેક સચવાતો 
નથો. ગામડાંમાં શેરીએમાં પણુ લેકે અસૂરસવાર 
શોચે બેસી ગદવાડ કરે છે. એ ગદ છે, અનાચાર છે 
એટલુ જ નહિ જ'ગલીપણુ' છે. માણુસે પોતાના વસવાટથો 
ટ્ર શોચ માટે જવુ જેઈએ. સવારમાં એટલું ચાલવાથી 
પેટ પણુ સાર્‌ આવે છે. 

પૂજ્ય મહાત્માજીએ ગામડાંને સ્વચ્છ કરવા વિશે 
ઘણે! વિચાર કર્યો છે અને સાક્સૂકફ્‌ રાખવાના કામમાં તેએ 
ઘણુ ચીવટવાળા છે. તેએ। કહે છે, કે શૌચને। મળ માટીથી 
હાંકી દેવા એ જ ગ'દકીમાંથી ખચવાનો ખરે ઇલાજ છે. 
પણુ ગામડાંમાં આચારની, સગવડની, ચે!ખ્ખાઈની અને 
અર્થશાસ્્રની બધાયની દષ્ટિએ ખરો માગ તો એછે કે 
ચોખ્ખાં જાજરૂ થાય, અને તેના મળત્ુ' ખાતર બની તેને 
ઉપયોગ થાય. માણુસના મળનુ' સારામાં સારુ' ખાતર ખને છે. 


શોચસમયે વાતે કરવી, જમીન ખોતરવી, હેક્ટાં 
ભાંગવાં, ગાવું, જમીન ઉપર લીટા કરવા, જાજરૂમાં ભી'ત 
ઉપર લખવુ; લેોઢ્ો વગાડવા, વાર'વાર અવાજ કરી થૂંકવુ', 
એ સવ અપલક્ષણે! છે. 


જાજર્‌માં ગયા હોઈએ તે જાજરૂમાં પણુ બેસવાનો 
વિવેક રાખવા જેઈએ. મલમૂતને માટે જે જગાઓ કરેલ 
હોય ત્યાં જ મલમૂત્ર જય, બેદરકારીથો ખોજી કેઈ જગા 
અગડે નહિ, તેની સભાળ રાખવી જેઇએ. પાણીને લોટો 
પૃણુ, સાફ થવાને જેઈન તેટલુ પાણી માય એવડેો રાખવે 
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જેઈએ. ઘણુ માત્ર નાનો પ્યાલો લષને જાય છે તે કઢ'શુ' 
છે જાજરૂમાં, ખાળમાં ખોડીઓનાં ટૂંઠાં કે તખલાં નાંખવાં 
તે પણુ અપલક્ષણુ છે. નજરની ખહાર નીકળતાં પહેલાં 
કપડાં પૃરાં પહેરીને, ઠીક કરોને પછી બહાર નીકળવું. ઘણા 
ખહાર નીકળ્યા પછી જ કાછડી ઘાલે છે, કે નાડી ખાંધે 
છે, કે ઘર નજીક હેય તો! ઘર સુષી કાછડી હાથમાં ઝાલીને 
જાય છે; તે અવિવેક છે. 

શૈ।ચ જ આવ્યા પછી હાથ, પગ, મોં ધોવાં, કોગળા 
કરવા, એ આપણે જૂને! શિષ્ટાચાર સાચવી રાખવા જેવે। છે. 

શોચને માટે જે આચારવિવેકની સ'ભલાળ રાખવાનુ 
કહ્યુ' છે તે લઘુશ'કાને પણુ ધશુ'ખરું લાગુ પડે છે. 


“જણ 
૮ સ્નાન 


જ્ન્‌[્‌ન એ પણુ એક નિત્યકમ છે. કેટલાક ઠં'ડા 
દેશ્રોમાં કદાચ હમેશાં નહિ નાહી શકાતુ' હોય, કેટલાક 
દેશોમાં હમેશા નાહુવા જેટલું પાણી નહિ મળતું હોય, 
પણુ આપણુ હિ'દમાં, અને ગુજરાતના ઘણાખરા ભાગમાં 
તો એમાંની એક પસુ સુશ્કેલી નથી. શરીરના સ્વાસ્થ્ય માટે 
આપણે બધાએ દહાડામાં ઓછામાં એણું એક વાર તે 
નાહવું નેઇએ. બે વાર નાહીએ તો! વધારે સાર્‌--ખાસ કરીને 
પસ્રીનો વધારે થતે હોય તેવી ત્રડતુમાં. 

કયારે નાહેવુ' એ ખીજે પ્રશ્ન છે. આપણે! જૂનો 
શિષ્ટાચાર તે; સવારમાં વહેલાં ઊઠી શૌચ દાતણુ કરી; 


હાં 


૧૨ નિત્યનો આચાર 


નાહી, સ'ધ્યાપૃનતા, દર્શન વગેરે જે કરવુ' હોય તે કરીને, 
પછી જ કામ ઉપર જવાને હુતે. આપણામાં ખ્રાહ્ામુહરતેં 
એટલે આશરે ચાર વાગે ઊઠવાનું કેલ્ુ' છે. એટલે એ 
રીલે સવારે સૂય ઊમ્રતા પહેલાં સાણુસ નાહીને કામ ઉપર 
ચડવાને તેયાર થઈ જતે।. એ પ્રમાણે નિત્યેકર્મા કરવાથી 
પુણ્ય મળે છે એમ મનાતું. 

આપણે અત્યારે નિત્યક્મે, પુણ્યની દષ્ટિએ નથી 
વિચારતા, પણુ આચારની દષ્ટિએ વિચારીએ છીએ. પણુ 
આચારની દૃષ્ટિએ પણુ ખને તેટલાં વહેલાં નાહવુ એ જ 
સારું છે. અત્યારે આપણે પર્મદષ્ટિ ટ્ર રાખતાં સવારનાં 
નિત્યકર્માનો કમ આ પ્રમાણે કરીએઃ શોચ, દાતણુ, કસરત, 
સ્નાન. આ બધી કિયાએ શરોરનેો મલ કાઢવાની અને 
તાજગી મેળવવાની કિયાએ છે: આપણે કાસે ચડવા 
પહેલાં આ ક્યાએ કરી રહીને તાજા થઈ ગયા હોઈએ તો 
આપણાં કામો વધારે સારાં થાય. કામ કેરવાતુ' શરૂ કર્યા પછી 
આપણુને અનેક માણુસોને મળવાના પ્રસ'ગ ઊભા ઘાય; 
ત્યારે આપણે સ્નાનથી પરવારી તાજા ન થયા હોઈએ તો 
ખરાખ દેખાય, આપણે ઘણે ભાગે નાહીનેજ આગલા 
દિવસનાં કપડાં બદલીએ છીએ, એટલે નાહીને ધેઃયેલાં કપડાં 
ન પહેર્યા હોય ત્યાં સુધી અ!'પલુ! દેખાવ પણ ગ'દો અને 
અણુઘડ લાગે. દળદર, સુસ્તી, જડતા, થાંથાપણુ% ગડી, 
અણુઘડપણ', ખીજાએ આપણામાં જુએ તે તેમને આપણા 
તરષ્ર સ્વાભાવિક રીતે તિરસ્કાર થાય, વળી આ સુસ્તીની-- 
જડેતાની સ્થિતિ ચેપી પણુ છે. આપણુ સુસ્તીનો ચેપ 
આપણે ખીજાએને ન લગાડવો જેઈએ, તેથી ઊલટું 
આપણે તાજા સ્કૂતિવવાળા થઈને સમાજની તાજગી અને 
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સ્ટેતિ'માં આપણુ ફાળો આપત્રો જએેઈએ, તાજગી, સ્કૃતિ', 
હર્ષ પણુ ચેપી છે અને તેવા ગુણ્‌।નો વિંકાસ કેરી આપણે 
ખીજાએને પણુ તાન અને સ્ફેર્તિવાળા કરવા પ્રયત્ન 
કરવો જોએ. જગતમાં સુખ, હર્ષ, ઉલ્લાસ જેમ ખને તેમ 
વધારભાને। પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. 


ન!હુવુ' એ મલ કાઢવાની કિયા છે એટલે નાહેવાનુ” 
પણુ એકાન્તમાં રાખવુ. નાહેવાને માટે ખાસ જુદી ઓરડી 
હાય એ ઇંચ્છવાયેગગ્ય છે. નાહુવામાં દરેક અ'ગને ચોળીને 
સાફ કરી શકાય એટલા માટે પણુ એકાન્તની 'જરૂર છે. 
ખીનની હે!જરીમાં આપણે દરેક અગ વિના સ'કોચે સાફે 
કરી શકીએ નહિ. નાહેવાનુ' જુઠી ઓરડીમાં હોય તો વર 
વિના નાહુવામાં કર]ુ' ખોટુ નથો. 


પણુ જુદા સ્નાનઝૃહુની સગવડ ન હોય તો નહોતી 
વખતે મર્યાહા સાચવવાની સ'ભાળ રાખવી જોઈ એ. ગામડામાં 
જ્યાં સ્તાનગૃહ હોવાં નથી ત્યાં પણુ સ્રીઓ તે! ખાટલા 
ઊભા કરીને અથવા લેકેનેો અવરજવર ન હોય ત્યાં અથવા 
શ્રાડો વખત બ'ષ કરાવોને એકાંત મેળવીને જ નડાય છે. 
પણુ પુરુષો તદન ખુલ્લામાં નડાતા હોય ત્યારે તેમણે 
મર્યાદા સાચવવી જેઈએ. અત્ય'ત ઝીણાં કપડાં--પાણીમાં 
પલતળ્યા પછો શરીર સાથે ચાંટઢી જાય અને આખુ' અગ 
અને અવયવે। દેખાય તેવાં કપડાં નહાતી વખતે પહેરવાં 
ન જોએ. હમણાં કેટલાક ભશુલા ગણાતા માણુસો। ખુલ્લામાં 
નહાતી વખતે માત્ર એક ટુવાલ શરીર કરતો વીંટે છે, 
અને ઘણા વળો તેથી પણુ પાતળછી કપડું માત્ર વીંટે છે, 
તેમાં મય!દાભ'ગ થાય છે. સુરુષાએ કેડે ખોસવાનુ' કોઈ 
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પણુ વસ પહેરતાં આગળ પાટલી ને પાછળ ક્રાછડી ખોસાય 
એ રીતે જ તે પહેરવું જેઈ એ. પ'ચિચુ' ટૂંકું હોય તે 
ફમ હીંચણુ સુધીનો ભાગ ખુલ્લે રહે તેમાં મયાદાભ'ગ નથી 
તો, પણુ કાછડીપાટલી ન હોય તેમાં મર્યાદ્દાભ'ગ થાય છે. 
મે ઘણા પુરુષો એકલો એક ટુવાલ જ ફરતે 
વીંટી મહાર નીકળે છે તે ખરાબ છે. એ આપણે અ'ગ્રેજેના 
ખોટા અવુકરણુથી શીખ્યા છીએ. અગેજે સ્નાનગઝૃહુમાં વસ્ત 
વિના નહાય છે અને નાહીને તરત સોટો ટુવાલ શરીર 
કમે વીંટે છે. પણુ અ'ગ્રેજેને ધરમાં વસ પહેરવાને! જુદે 
ડે કે એરડી હોય છે અને પાટલૂન ખમીસ પહેયા વિના 
તેઓ કોઈને મળતા નથી--પે!તાનાં ઘરનાં માણુસોને પણુ 
નહિ. તેમનામાં તો આપણા કરતાં ઘણાં વધારે વગ્ઞેો 
પહેરવાનો રિવાજ અને આચાર છે. આપણાં ઘરોમાં 
સામાન્ય માણુસને આટલા ખધા ચોરડાની સગવડ હોતી નથી. 
સ્નાનગહે જુટ્ટુઃ હોય તોપણુ વસ્ત્ર પહેરવાને જરી ઓરડી 
ખહું જુજ ઘરેમાં હોય છે. એટલે લે આપણે ત્યાં ક” ઉમરના 
સુરુષે માત્ર ટુવાલ કે કઈ પણુ લુગડાનો કકડો કેડ ફરતે 
વીંઢી બીજાના દેખતાં ફેરવુ' એ મર્યાદાભ' ગ છે. ટૃકુ' પહેરીએ 
તેનો વાંધો નહિ પણુ ઉપર કહ્યુ' તેમ કાછડીપાટલી તે! 
જોઈન, આપણાં ધોતિયાંની પેઠે પહેરાતાં કપડાંતી એ 
ખાસિયત છે. ચોરણી પહેરતા હોઈમે તો ચારણી ઉપર 
લાંબુ' કેડ નીચે જતું પહેરણુ પહેરીને જ બહાર નીકળવુ' 
જોઇશે, અગગ્રેજો પહેરે છે તેમ ઘૂ'ટણુ સુધીનો ચડ્ડી 
(8100113) હેય તે! પણુ સાથે પહેરણુ જેઈએ જ. આ્રીઓ 
સામાન્ય રીતે પૂરં પહેયા વિના ખહાર નીકળતી નથી--- 
પુરુષોએ જ આ મર્યાદાભ'ગ અતુકરણુથી કરલે! છે. 


સતાન વપ 


અહીં કપડાં વિશે કહેવામાં જરા ટર ચાલ્યાં જવાયું, 
કારણુ કે સ્નાનની સાથે તેનો અહો' સ'ખ'ધ હેતે, નહિતર 
કપડાં વિશે હું જુદુ: લખવાનો છુ. સ્નાનને માટે 
ઈલાયદી ઓરડી હોય તો તેમાં પણુ એટલી સ'ભાળ રાખવી 
જેઈએ કે નાહુવાના છાંટાથી કશુ ખગડે નહિ. 
નાહવાન! છાંટા પાછા નાહેવાના પાણીમાં ન પડે, 
તેની પણુ સ'ભાળ રાખવી જેઈએ. તે જ પ્રમાલે 
મૂવા પર નાહેવાનાો પ્રસ' ગ આવે--ખરી રીતે તે 
કૂવા પર નાહવાનુ રાખવુ'જ ન જેઈએ, પણુ છતાં કૂવા 
પ૨ નાહ્યા વિના છુટકો ન હોય, તે! નાહેછુ' પાણી કૂવામાં 
ન જાય, તેની સભાળ રાખવી એટલુ' બસ નથી, કૂવાથી 
દૂર જઈને નહાવુ' જેઈએ, જેથી કૂવા નજીડ કચકાણુ 
ને ગ'દવાડ ન થાય, ખરી રીતે કૂવા જેવાં સાર્વજનિક સ્થળે * 
દરેક ગામમાં સોૉંદયનાં સ્થળે! હોવાં જેઈએ, જ્યાં માણસ 
જાય તો તેને આન'દ થાય. તેને બદલે આપણે તો સાર્વ- 
જનિક સ્થળોને આપણાં ઘરે કરતાં ય ગદા રાખીએ છીએ. 
ઊલટા સાર્વજનિક સ્થળોએ કચરો નાંખીએ છીએ ! 

નહાતી વખતે થ્‌'ક, ખલગમ વઝેરે ખાળમાં થઈને 
ચાલ્યું જાય તેની સ'ભાળ રાખવી નેઇએ. અને નેકે 
ચ'ક્વા વગેરેને થોડે અવાજ અનિવાય' છે, પણુ ખને તેટલે 
એછે અવાજ થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. સ્નાનગડ કે 
ખાળની ચોકડી બહાર પાણી ન જવુ' જેઈએ. ખહઠાર 
ખુલ્લામાં નાહુતા હોઈએ ત્યાં નાહી રહ્યા પછી યૂ'ક વગેરે 
ખરાખ હૈખાય તેમ પડી રહેવા ન દેવુ'. રોરીમાં કે આંગણામાં 
નહાતા હોઈએ ત્યારે એકની એક જગાએ નાહીને કચરો 
કે કથકાણુ ન થાય માટે જુઠ્ઠી જુદી જગાએ નહાવુ'. ફેટલાક 
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એક જ જગાએ કચરો ન થાય માટે આંગણામાં કરતા 
ફેરતા નહાય છે. આથી આંગણુ' આખુ છ'ટકાઈ જાય એ 
ખીને કફાયદ્દો પણુ છે. પણુ આ રીતે માત્ર ઠં'ડી ન હેય 
ત્યારે જ નાહી શકાય, અને આ રીતે નહાતાં શરીરને 
ચાળીને સાફે કરવાનું રડો ન જય તેની સભાળ રાખવી 
જેઈ એ. ખરી રીતે જેમ મે' શૌચ સ 'ખ'ખી કહ્યું કે ગામડાંમાં 
પણુ જાજર્‌ રાખવાં જએેઈએ, તેમ જ ડું માનું છું, કે એક 
સ્નાનગૃહે એ પણુ ઘરનો જરૂરનો ભાગ ગણાવો નેઈ એ. 
એ સાથે વિશેષ સૂચના પણુ કરવા જેવી લાગે છે. આપણે 
જેમ દેરું; તળાવ; નવાણુ, ધરમશાળા, દવાખાનુ, નિશાળ 
જેવાં સાર્વજનિક ઉપચેોગનાં બાંધકામો કરાવવામાં પુણ્ય 
સમજીએ છીએ, તેમ સાવજનિડ ઉપયોગ માટે ચે।૦ખાં જાજર્‌ 
અને સ્નાનગૃહુ કરાવવાં એ પણુ પુણ્યનું ટામ છે એમ સમજવું 
નો” એ. અલખત જાજરૂ અને સ્નાનગહા હે'મેશ ચોખ્ખા 
રાખી શકાય તેટલી વ્યવસ્થા સાથે સાથે જેઈ એ. 

નહાતાં શરીરને કોઈ પણુ ભાગ જરા જેટલે! પણુ 
કારા ન રહી જાય તેની સ'ભાળ રાખવી જેઈ એ, દરેક કામ 
બરાખર ચોકર કસ કરવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. હાથપગ ધોતાં 
પણુ હાથ કે પગ જરા પણુ કેઈ જગાએ કોરા રહો જવા 
જેઈએ નહિ. આપણામાં કહેવાય છે કે નળરાજાએ પગ 
ધે!યા તેમાં થોડી જગા કેરી રહો ગક તેમાંથી કલિયુગે 
તેનામાં પ્રવેશ કર્યો. અપણું એવી વાતને હકીકત તરીકે 
માનતા નથી પણુ કોઇ પણુ કામ કરતાં તેમાં જરા પણુ 
ખોડખાંપણુ રહો જવા દેવી એ પ્રમાદ છે. અને પ્રમાદ 
માણુસ જાતનો એક મોમે શતુ છે. એવી રીતે ડામ કરવુ 
એ સુરુચિનો અભ્ઞાવ અતાવે છે. નાહી રહ્યા પછી નહોતાં 
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ભીતુ' થયેલુ વસ્ટ ત્યાંને ત્યાં ગયે તેમ છોડીને ચાલ્યા જવુ' 

એ અવિવેક છે. એ વસ્રને નિચોાવીને સાથે લઈ જવુ 

જેઈએ, અથવા નેકર લ જવાને હાય તોપણુ તેને 

સ'ભાળી એક ખાજી મૂકવુ' જેઝ એ. આપણુ નાહેલુ' કપડુ 

આપણું પછી નાહવા આવનારને એક ખાજુ મૂકવું પડે 
ખરાખ કહેવાય. 

ખુલ્લામાં નહાતા હોઈએ ત્યારે નાહો રહ્યા પછી 
શરીર લૂછતાં કે નાતે નાહેલું' કપડું કાઢી ખીજુ' ખદલતાં 
મર્યાઠા સારવવાતી સ'ભ!ળ રાખવી ન્નેઈ એ. 

આ રારોરનેો સેલ કાઢવાને માટે આપણે સવારમાં 
અને જરૂર પડે તો સાંઝે એમ બે વાર નાહીએ. પણુ 
તે સિવાય તરવાની કસરત કરવાને અથવા નાહુવાના અને 
તરવાના શેખની ખાતર પણુ આપશે નાહીએ છીએ. આવુ 
નાહેવાનુ' નદીઓમાં, મોટાં તળાવોમાં, દરિયામાં કે ખાસ 
નાહેવાને માઢે કરેલા હાજોમાં થાય છે. અલબત, આમ 
નાહુવાને માટે ફુવા જેવાં નાનાં નવાણ! જેતુ' પાણી પીવાના 
કામમાં આવતું હોય, તેનો ઉપયોગ ન થાય. આ સ્નાન 
જાહેર જગામાં થાય છે, તથા તેનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ શરીરને 
સાફ કરવાનો નથી, એટલે સમાજની મર્યાદા જાળવવાને 
માટે પૂરતાં કપડાં પહેરીને નાહવુ જેઈ એઃ એથી વિરોષ 
અડી' કપઢાં વિશે લખતે! નથી કારણુ કે તે વિશે હવે પછી 
લખવાના છુ. આવી જગાએ નાહેતી વખતે ખોના ઘણાં 
માણુસે! નાહ્વામાં અને કાંઠે હાજર હોય છે એટલે આવા 
સ્તાનમાં કોગળાથી વિશેષ કશુ'--એટલે થ'કવુ' કે એવું પણુ 
ન કરવુ' જેઈએ. ટૂંકમાં સામાન્ય સમાજમાં વ્ત'તાં જેટલી 
સ'ભાળ લકઝએ તેટલી અહી' અનુકૂળ હોય તેટલે અ'શે 
લેવી જેઈ એ. ી 


પ ભાજન 
જેન્ટન્‌[્‌ન 'પછો હું 'રાકનખે વિષય લઉ છુ*. 


અત્યારે આપણામાં ભોજનનો એકસરખો આચાર 
રહ્યો નથી. કેઢલાક અ'ગ્રેજેની રીતભાત સ્વીકારી ટેબલખુરશી 
પ૨ છરીકાંટાથી ખાય છે, કેટલાક ટેખલખુરશી પ૨ ખેસે છે 
પણુ જમે છે હાથથી, કેટલાકે નીચે પાટલા પર ખેસી જસે 
છે, નીચે બેસી જમવામાં પણુ જેનો અને જેનેતરોનો રીત 
જુદી જુદી હોય છે. 


આ ખધામાંથી ક રીત સારો તે આપણે કડો શકોએ 
“લેમ નથી. સામાન્ય રીતે હાથથી ખાવા કરતાં ચમચા જેવા 
જોઈ સાધનથી ખાવું એ સ્વચ્છતા અને ત'ડુરસ્તીની દષ્ટિએ 
સારુ છે. ગક્ટર કહે છે કે હાથના નખમાં જ'તુએ ભરાઈ 
રહે છે અને તેથી હાથથી ખાવા કરતાં ચોખ્ખા ચમચા 
જેવાથી ખાવું વધારે સારું છે. પણુ ચમચાથી ખાવુ' વધારે 
સારું હોય તોપણુ આપશે! દેશ એટલે! ખધે! ગરીખ છે કે 
આપણે ઘણુ મોટો વગ' એ રૌત ગ્રહણુ કરી શકેશે નહિ. 
ટેખલખુરશી ચમચાકાંટા એ સાધને આપણા સમાજમાં 
હજારે એક કુટુંબ પણુ અત્યારે રાખો શકે એમ નથો, 
એટલે સામાન્ય ચચા તો આપણે એવાં સાધને! વિનાનાં 
ભેોજનોાની જ ડરીજ્ુ. 

ઉપર કહ્યુ' તેમ હાથનાં આંગળાંમાં જ'તુએ! અને મેલ 
ભરાઈ રહેવાને સ'ભવ હેવાધી જમતા પહેલાં હાથ પગ સં 
શ્વાવાનો' આપણે શિષ્ટાચાર અક્ષરશઃ પાળવા જેવો છે 
એમાં સદેડુ નથી. જમતા પહેલાં હાથ ધોવા એટલુ' 
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અસ નથી, માં પણુ ધોવુ' જેઈ એ. માત્ર સ્વચ્છતાની ખાતર જ 
નહિ, પણુ જમવામાં આપશે ખીજા' માણુસોના સ'સગમાં 
આવીએ છીએ, ખીજાની નજીક બેસ્રીએ છીએ એટલે તે 
વખતે પરાં સુઘડ રહેવુ જેઈ એ. માં ધોથાથી માણુસમાં 
તાજગી આવે છે અનેમ ડળોમાં આપણે હમેશાં તાજા' 
અને ઉધ્લાસવાળાં રહેવુ' જેઈ એ. એટલુ' જ નહિ ખૂખ કે।ગળા 
કેરીને દાંત પણુ સ્વચ્છ કરવા નેક એ, કારણુ કે દાંતમાં સેલ 
રહે તે તેથી પાચનશક્તિને અને પછી આખા શરીરને 
નુકસાન થાય છે. પગ પણુ ધોવા નેઈએ જેથી પલાંઠી 
વાળીને ખેસતાં બીજા લૂગડાં કે આસન સેકાં ન થાય તેમ 
તેને ડાઘ પણુ ન પડે. એટલા માટે જ હાથ પગ ધોપને 
નાના રૂમાલ કે ટુવાલથી હાથ પગ શોં ધ્રસીને લૂછી 
નાખવાં જેઈ એ. 

સવારે જમતાં તે! ઘણે ભાગે ખધા તાજા નાહેલા 
અને ધોયેલાં વસ્ત્ર પહેરેલા હોય છે એટલે તે વિશે કહેવાની 
જરૂર નથી; પણુ સાંજના જમતાં પણુ કપડાં સ્વચ્છ હોય, 
પસીનાથી ગધાતાં ન હોય તેની સ'સાળ રાખવો જેઈ એ, 
આપણામાં નવેણુ અને શે!ળાના વિચારોથો કૈટલાક ગસ 
તેવાં ફાઢેલાં જૂનાં ધોયા વિનાનાં ગદા અબોાટિયાં પહેરી 
જમવા બેસે છે તે ઘણું' ખરાબ છે. આ જ ખાખત રાંધનાર 
અને પીરસનારને પણુ લાગુ પડે છે. તેમણે પણુ સ્વચ્છ 
કપડાં પહેરીને કામ કૅરવુ'. જમવા વખતે પહેરવાનાં વનો 
વિચાર કરીશ છોએ ત્યારે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે જે 
મડળમાં અબોાટિયાં પહેરીને જમવાનો રિવાજ હેય ત્યાં, 
આપણે એવો રિવાજ ન માનતા હોઈએ તેોપણુ, 
તેમના શિવાજને માન આપીને તે પ્રમાણે પહેરીને ખેસવું. જાણી 
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જેઈ ને રિવાજનોા ભ'ગ કેરીને ખીનઓને આધોત ન આપવો. 
અબોટિયાં ન જ પહેરવાને નિશ્ચય હોય તો પછી એવી 
મ'ડળો સાથે તેમનો ઈચ્છા વિરુદ્ધ ન બેસવુ, પણુ જમતી 
વખતે આવા ખાહ્ય આચાર કે રીતરિવાનેની ખાખતમાં 
બીજાઓને માઠું ન લગાડવુ. 

જમવા વખતે બેસવા માઢે પાટલા કે આસનિયાં કે 
એવું કંઈ હોય તો સારુ. જૈનો પીરસવાની થાળી જમીનથી 
જરા ઊંચે પપટલા કે નાની લાકડાની ઘોડી ઉપર મૂકે છે 
તે જમવાની સગવડની દષ્ટિએ વધારે સારુ છે. પણુ અત્યારે 
એક જ રિવાજ સર્વત્ર નથી એ સ્થિતિમાં ખન્ને રીતે 
જમવાની ટેવ રાખવી સારી છે. 


જમવા બેસતાં એક ખીજનથી અલગ બેસવું નનેઈ એ. 
જમતાં જમતાં એક ખીનાને હાથ કે કોઈ પણુ અગ અડે 
નહિ એટલી બે માણુસ વચ્ચે જગા જે એ. નાતમાં' જયાં 
લાંખી પ'કિતએ પડતી હોય ત્ગ્રાં આ ખાખત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવી જેઇએ. એક જ ભાણામાં બે માણુસે જમવા બેસવાને 
જેટલીક નાતોમાં કે કુઢુ'મમાં રિવાજ હોય છે પણુ તે છેડી 
દેવા જેવો છે. 

પીરસાતાં પહેલાં ચે!ખા કપડાથી થાળી વાડકા સાફ 
કુરવા જેઈ એ. પતરાવળાં હય તે! તેને ધોઈને સાજે કરવાં 
જેઈએ. ટૂ'કમાં જમવા પહેલાં આપણાં જમવાનાં પાત્રો 
સ્વચ્છ કરી લેવાં નનેઈ એ. 

જેટલાક માણસો જેમ જેમ પીરસાતું જાય તેમ 
તેમ જમવા માંડે છે, અથવા વાનીએ। ચાખયી શરૂ કરે છે, તે 
ઘણુ જ અશિષ છે. એક રીતે કહીએ તો જમવાની રીત 
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શે માણુસના સ'સ્કારીપણાની કસોટી છે, જ'ગલી પ્રાણીએ! 
ખાતી વખતે કશા જ નિયમો પાળતાં નૃથી એટલું જ નહિ 
પણુ ખાવાને માટે લડે છે, અને ઘણાં જ ઉતાવળાં થઈને, 
અકરાંતિયાં થઈને ખાય છે. એવું જગલીપણુ' માણુસમાં 
પણુ જગલી દશામાં હેતું. માણુસજાતે, ધીમે ધીમે વિચાર 
કરી કરીને, કેળવાઈ કેળવાઇને એ જ'ગલીપણુ', એ ઉતાવળાપાગુ'; 
અકરાંતિયાપણુ'; કાઢી નાંખ્યાં અને તેને ખદલે મ'ડળીમાં 
જમવાનો સુધરેલે રિવાજ વિકસાવ્યે. જમવું એ અત્યારે, 
એક જ માણુસે અ'ગત પૈટ ભરવાની કિયા નથી, પણુ 
સડળીમાં કરવાની કિયા છે. પરસ્પર ભાઇચારો, પ્રેમ 
વધારવાનું એક નિમિત્ત છે. સે' આગળ કલ્ય' તેમ સ'સ્કારીપણાની 
પહેલી નિશાની ખીનાને વિચાર કરવે। એ છે. જમતી વખતે 
એ જેવું જેઈ એ કે ખધાને પીરસાઈ ૨દ્યું છે કે નહિ, અને 
બધાને પીરસાઈ રહ્યા પછી જ જમવાતું કાર્‌ ટેરયું. કેટલાકે . 
સમાજેમાં તો જમવા પહેલાં પાસે બેઠેલાની અનુગ્ા-રજા 
માગવાને। રિવાજ હોય છે. ઘણી જગાએ પીરસનાર જ 
કહે છે કે હવે પીરસાઈ રહ્યુ' છે, જમવાતું શર્‌ કરે, 
અથવા પ'ક્તિને! કેઈ માણુસ પીરસનારને એટટું પૃછી લે 
છે, અને પછી બધા જમવાતું શર્‌ કરે છે. કેઈ કોઈ 
જુટુ'મમાં અથવા સમાજમાં જમવા પહેલાં કોઈ શ્લેક 
બોલવાને! અથવા ઈશ્વરનું નામ લેવાને! રિવાજ હે।ય છે. આ 
શ્લે।ઈક કે નામસ્મરણુ થઈ જય એ એક રીતે જમવાની 
અતુસ્ના પણુ ગણાય છે. જે સમાજમાં આપણે હોઇએ 
ત્યાંનો ર્વાજ જાણી એ પ્રમાણે વત'વું જેઈએ. ગસે તેટલા 
ભૂખ્યા થયા હોઈએ તેોપણુ કેઈ દિવસ જમવામાં અઘટિત 
ઉતાવળ ન કરવી. બહુ જ સ્વસ્થ થઈ ને, પ્રસન્‍ન થઈને 
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જમવું. કલેશમાં જમવાથી આપણુ આસપાસના માણુસોને 
પણુ ક્લેશ થાય છે અતે આપણી પાચનક્રિયા પણુ ખગડે છે. 


જમતાં જમતાં ખચકારા કે એવે કેઈ પણુ પ્રકારને 
ચાવવાના કે ચાટવાના કે પીવાનો અવાજ ન કરવો. સે' 
આગળ એક જગાએ કહ્યું હતું તેમ શરીરના અવાજે 
મ'ડળીશાં ન કરવા. જમતાં જમતાં થાળીની ખહાર કશું 
વેરવું ન જેઈએ. તેમ જ દાળ કૈ એવું પ્રવાહી લેતાં ટીપાં 
પડીને થાળીની ખહાર કે અ'દર ગ'૬ુ' ન દેખાય તેની 
સ'ભાળ રાખવી. ગમે તે જમતાં આંગળાં આખાં ખરડાય 


નહિ, હાથ પર રેલા ન ઊતરે તેની સ'ભાળ રાખવી. આ 
દેષ્ટિથી જ હું એમ માનતું છું કે, એક પ્રવાહી વાનીઓને 
માટે તે ચમચા વાપરવાને! રિવાજ દાખલ કરી શકીએ 
તો વધારે સારુ. પણુ આપણા અત્યારના સમાજમાં તે! 
હાથથી ચોખ્ખી રીતે ખાતાં દરેકને આવડવુ' નેઈ એ. 
માંગળાં ખગડે તેને વારવાર ચાટવાં કે થાળીના કાના પર 
ધસવાં તે પણુ ખરામ દેખાય છે. ખાતાં ખાતાં બહુ મેષટા 
કોળિયા ભરવા, ખેં દાહે એટલે મોંમાં બન્ને બાજુ ચાવવું, 
માંમાં ડૂચા દેખાય, સાંથી રગેડા ઊતરે, હોઠે 
ઉપર પીધેલ વસ્તુના ખહાર આંકે! દેખાય એમ કદી 
ન થવા દેવુ. બચકારા કે સખડકા પણુ ન બોલવા દેવા 
જેઈએ. જમતાં જમતાં આપણુ એઠાના છાંટા આપણી 
પાસેનાને ન ઊડે તેની _સ'ભાળ રાખવી નેઈ એ. જમતાં 
જમતાં છી'ક કે ઉધરસ સોચિ'તા આવે તોપણુ 
આપણા સૉંમાંથી કોઈના ભાણામાં કે કોઈના શરીર ઉપર કઈ 
ઊડીને ન પડે તેની ઘણી જ સ'ભાળ રાખવી, વધારે સારું 
તો એ છે કે ઉધરસ કે એવુ ક'ઈ થયું હેય ત્યારે મ'ડળીમાં 
જમવા ન બેસવુ, પણુ જુદા બેસવુ, 
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જમતાં જમતાં વાતો ન કરવી એવો એક આપણી 
પહેલાંના જમાનાનો મત હતે।, જમતાં જમતાં વાતો કરવી 
તેને તેઓ ગ'દુ' માનતા. ઘણા તો! જમતાં ન બોલવાર્તું 
ત્રત લેતા. અત્યારે એવો મત ખડું થોાડાને હોય તે હોય. 
અત્યારે આપણુ ઘણાખરા જમવાને એક સામાજિક જાર્યાં 
ગણીએ છીએ, મ'ડળીમાં બેસી પરસ્પરને! પરિચય વધારવાને।, 
મેત્રીએ કરવાને! અને મેત્રીના આન'ઠ લેવાને પ્રસ' ગ ગણીએ 
છીએ. પણુ એ સ'બ'ધી ગમે તેવો મત આપણે! છાય 
છતાં ને આપણુ પાડોશીને જમતાં જમતાં બોલવાની 
ઇચ્છા ન હોય તે! તે જાણી લકને આપણું પણુ મોન 
રાખી જમવુ', પણુ જમતાં જમતાં બોલવાના રિવાજવાળી 
મ'ડળી હોય તો ત્યાં પણુ બોલવામાં ઘણી સ'ભ!ળ રાખવી. 
પહેલું તો 'એ કૈ કેઈ પણુ તકરારી વિષયની ચર્ચા જમતાં 
જમતાં ન કરવી, કારણુ કે જમવાને। પ્રસ'ગ મૈત્રી વધાશ્વાને 
માટે છે, તકરાર કરવાને માટે નહિ. વળી હું આગળ કહી ગયે! 
તેમ જમતી વખવે કકલ્ષેશ થાય તેવુ* કશ] કરવુ કે કહેવુ 
ન નોઈએ અને જમતાં જમતાં વાત કરવી હોય તો અન્ન 
ચાવતાં ચાવતાં ન કરવી; પણુ વાત કરવા જેવુ' સાં ખાલી 
હોય ત્યારે કરવો, વાત કરતાં સોાંમાંથી છાંટા ઊડે કે એવુ 
કાંઈ ન થાય તેની સંભાળ રાખવી. જમતાં જમતાં આપણું 
માં ખુલ્થું કોઇને દેખાય એમ કરી ન થવા દેવુ' કારણુ 
કે એ દેખાવ ઘણે ગ'દો છે. ખધાનેો આન'દ વધે, કોઇને કલેશ 
ન થાય, સેત્રી વધે, એવી વાતે! જ ફેરવી, છાત્રાલયોમાં, 
નાતે।માં અને કેઈ કોઈ કુટુ'બોમાં પણુ જમતી વખતે જ ભેગા 
થનારા લડે છે તે ઘણુ' જ ખરાખ છે. તેના કરતાં ભ્ેમાં ન 
ખેસવુ' અથવા કશી જ વાત ન કરવી એ સારુ છે. 
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જમતાં જમતાં દરેક ચીજ જોઇએ તેટલી જ લેવી, 
અને જેમ જેમ ચીજની જરૂર પડે તેમ તેમ લેતાં જવી, 
પણુ પાછું પીરસનારને બહું ધષ્કા ખાવા પડે નહિ, તેની 
પણુ સભાળ રાખવી, સોટી મ'ડળીમાં ખને ત્યાં સુધી વાની 
પીરસવા નીકળે ત્યારે જ માગી લેવી. ન નેઈતી ચીજ 
પીરસાવા આવે, પીરસનાર આગ્રહે કેરી પીરસવા જાય તે! તેને 
માડું ન લાગે તેવી રીતે ના કહેવી. બને ત્યાં સધી કશું 
પડેચું ન મૂકવુ'. શરૂઆતમાં પીરસાયું હેય તે જ વધારે 
હાય તો જમવા માટે હાથ અડકાડયા પહેલાં ન જેઇતે 
ભાગ લઈ લેવાને નશ્રતાથી માગણી કરવો. જમતાં જમતાં 
પોતાને હાથે પીરસવાની જરૂર પડે તે! એડ, એટલે 
જમતા હોઇએ તે હાથ, કેરી પીરસવા માટે વપરાચ નહિ; 
બીને હાથ વાપરવે। જેઈ એ, ઝુટુ'બમાં જમતાં પાસે મેસનારને 
વાડકો કૈ થાળી ટ્ૂ૨ ધરવાની જરૂર પડે તે! તેને માટે પણુ 
જમતાં એઠો થયેલે! હાથ ન વપરાય. જમેલા ભાણાની ચીજ 
બીજાના ભાણામાં ન ન'ખાય અને ગદા કરેલ! ભાણાની 
ચીજ પીરમનારના થાળમાં કે વાસણુમાં તે રગીજ ન 
ન'ખાય. ઘણી નાતોમાં કે કુટુ'બામાં બદુ જ આગ્રહ કરી 
પીરસવાને! રિવાજ હેય છે તે સારે નથી. સારામાં સારુ 
તો છે છે કે પીર્સનાર દરેકતે શું જેદએ છે, કેટલું 
જેઈએ છે, તે ખૂખીથી જણી જઈ તે પ્રમાણે પીરસે અને 
જમનાર પણુ જરૂર હોય તે! શરમાયા વિના ખીનાને અગવડ 
ન પડે તેની સભાળ રાખી માગી લે, કુટુઃયમાં જમતા 
હાકએ ત્યારે કેઈઈ પણુ વાની માગતા પહેલ: તે ખૂટવા 
નથી આવી તે ખૂખીથી ખાતરી કરીને જ મ:ગયુ. જમતાં 
ખીજાને પણુ જેઇશે તેની ખખર૨ રાખવી જેઇએ. આપણુ' 
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સમાજમાં તો પીરસનાર પોતાને માટે કૅ ન શહે ત્યાં સુધી 
પીરસે છે અને એ જ એને માટે તો ઉદાર માર્ગ છે; પણુ 
જમનારે બીજા જમનારનેો વિચાર શાખવે। જેઈ એ. નાતે।માં 
જ્રાઈ પણુ વાની ખૂટવાની સાચીખોટી ખૂમ પડે એટલે ખંધા 
જમનાર! ઉતાવળા થઈ એ જ વાની નેઈએ તે કરતાં 
એક્સામટી વધારે લઈ લે છે, એ ઘણી ખરાખ ટેવ છે; એવે 
પ્રસગે તો ઊલટુ' એ વાની માગવી ખ'ધ કરવી ન્નેઇએ. 
નોકર રસેોચે! પીરસનાર હોય તો તેને માટે પણુ પછવાડે 
અખષી વાનીએઓ પૂરતી રહે તેનો વિચાર રાખવો જેઈએ. 
નોકર છે એટલે ગમે તેમ ચલાવી લેશે એમ કેદી ન માનવુ. 


જમતાં જમતાં કદી ખીનએ।થી જુદાં પડી કશી 
બસ સગવડ લેવી કૈ માગવી નહિ. તેમ જ કોઈ ખાસ ચીજ 
ખાવી નહિ. મે ઉપર કહ્યું તેમ જમવુ' એ સમાનતા અને 
મૈત્રી વધારવા માટે છે. તેમાં બધાં માણુસોએ સ્રરખી રીતે 
રહેવુ' જે એ. ખધા નીચે ખેઠા હોય તો કે!ઇ એકે પોત્તાની 
પાસે હોય તોપણુ પાટલે! કે એવુ કફ] ખાસ વાપરવુ ન 
જેઈ એ. પછી કોઈને પ્રસુખ ન્ેવુ' સ્થાન હોય ને તેને માટે 
ઇલાયદી વ્યવસ્થા કરી હોય તો જુદો સવાલ, પણુ કોઈ 
વ્યક્તિથી પોતા માટે જરી વ્કવસ્થા કરાય કે મગાય 
નહિ. ખાવામાં પણ બધા ખાતા હોય તે જ 'ાવુ' જેઈએ. પોતા 
માટે કોઈ ખાસ વાની મગાય નહિ. તેમ સાશૈ લાવીને ખીન્તની 
સાથે વહે'ચ્યા વિના 'મવાય નહે. કરી કૈ પરહેજીને લીધે 
ફે એવા કેક ફારણુથી ક્રેઝ 'ખાસ સારી ચીજ ખાવી પડવી 
હેય તે!પણુ સાધારણ રીવે તે સાણુસે મ'ડળીમાં બીજથો. 
શિન્ન પડી તેવી ચીજ ખાવી ન નજેપઈએ--પછી મિત્રોના 
આગહેને લીધે તેમ કરવુ' પડે તોઃ જુદ્યે સવાહૃ છે. પીરસવામાં 
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પણુ એક કરતાં ખીજાને સારી ચીજ વધારે આપવી કે 
એવે કરે પક્ષપાત કરવો તે અવિવેક છે એટલું જ નહિ, 
નીતિની દષ્ટિએ પણુ ખરાખ છે. આપણામાં તેને પ'ક્તિભેદ 
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કૅહે છે અને પ'ક્તિભેદ કરવો તેને પાપ ગણેલુ છે. 

આપણામાં જમવામાં સાધારણુ વાનીએના ખે વિભાગો 
પડાય છે. પહેલાં સુ'ખ્ય વાનીએ! દાળ અને શાક આવે 
છે. એ સર્વ જમી રહ્યા પછી ભાત પીરસાય છે. દક્ષિણીઓમાં 
પ્રયમ ભાત આવે છે અને છેવટ પાછા ભાત આાવે છે. 
જ્યાં જે મ'ડ્ળામાં જમતા હોઇએ તેનો શ્િવાજ પાળવે 
જોઇએ અને પોતે સખ્ય વાની જમી રહ્યા હોઈએ પણુ 
બીજા હજી જમતા હોય તો તેમની ઉપેક્ષા કરીને ભાત 
ન માગવા જેઇએ. મ'ડળીમાં ખધાએ સાથે જમવાતું શરૂ 
કેરવુ' તેમ જ સાથે જમી રહીને ઊઠૅવુ', આપણી પાસેનો 
" માણુસ જમતો હોય ને તેને છે!ડીને ઊઠી જવુ' એ અવિવેક 
છે. જમનારની પાસે ખાલી જશેટ્ુ' એડું ભાણું પડયુ' હોય 
એ દૃશ્ય ઘણુ' ગ'દુ' અને જીગુપ્સાકારક છે. વહેલા ઊઠૅચા 
વિતા છૂટકો જ ન હોય તો ઊઠીને ભાણું ઉપાડી લેવું અને 
ત્યાં ચોખ્ખુ કરી નાંખવુ'. છેવટ ખીને કેઇ જ 
ઉપાય ન હોય તો એ અજીઠા ભાણા ઉપર ચે।ખ્ખી થાળી 
ઢાંકી દેવી કે ઉપર પાટલે! ઢાંકી દેવો, પણુ જમતા માણુસ 
પાસે એવો ગદ દેખાવ રહેવા દેવો નહિ. 

જમી રહીએ એટલે થાળી સ્વાભાવિક રીતે જ સાફ 
થઈ રહે એમ ડરવું. જમતાં જમતાં જ સ'ભાળ રાખવી 
જેથી કશુ' પડયું ન રહે. કેટલાક માણુસો પડયુ' રહે 
તેમાં સોટાઈ સમજે છે, કેટલાક પડયું રહે 
એટલું પીરસવુ' એનેજ ખરું પીરસવુ' માને છે 
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તે ખેોટુ' છે. જમી રહ્યા પછી થાળોા ચોખ્ખો કરવી. પણુ 
યેો!ખ્ખી કરવા માટે આંગળાંથી થાળી કે વાડકે। ઘસી ધસીને 
આંગળાં ચાટવાં નહિ. એ ગ'દુ' દેખાય છે અને કોઈ 
પણુ ધાતુને એમ ધસીને ચાટવાથી કદાચ તેનો કાટ પે 
તે શરીરને પણુ તુકસાન થાય છે. 


જમી રહ્યા પછી જે મ'ડળમાં જમ્યા હોઇએ તેના 
નિયમ કે રિવાજ પ્રમાણુ ભાણાં લઈ જવાં, જગ્યા સાફૂ 
કરવી, ભાણાં માંજી નાંખવાં વગેરે જે કરવાનું હોય તે 
કરવુ મહેમાન તરીકે કશી ખાસ અપેક્ષા ન રાખવી. જમી 
રહને માં સાફ કરતાં બોજાની સમક્ષ બહુ અવાજ ન 
કરવો, કોઈને ગ ૬ુ' લાગે તેમ થવા ન દેવુ, ખીનાનો 
સગવડ સાચવવી, વગેરે સામાન્ય સભ્યતાના નિયમો! પાળવા. 


સુખવાસ લેતાં પણુ સૉંમાં ડ્ચો દેખાય એટલી 
ચીને એક સાથે મોંમાં ન ભરવી. 


ટૂંકમાં, ભોજન એ માત્ર પેટ ભરવાને માટે નથી પણુ 
માણુસજાતમાં મેત્રી, સમાનતા, મીઠાશ, _ બંધુભાવ, સસ્‍સ્કારિ તા 
વગેરે કેળવવાનો! એક સામાજિક પ્રસ'ગ છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 


જઉ 
દ પહેરવેશ 


પહેરવેશ એ મતુષ્યજાતિએ પોત! માટે ખાસ યોજેલી 
મર્યાદા છે. પશુપક્ષીએ।, વાંઇરાં વગેરે કોઈ પણુ પ્રાણીઓમાં, 
માણુસે।માં છે તેવી પહેરવેશની મયોદ્ટા નથી. માણુસોનો 
પહેરવેશો જાતિએ જાતિએ, કેમે કોમે, પ્રાન્તે પ્રાન્તે, જુદ 


૫૮ નિત્યનેપ અ।ચાર 


છે. વળી જમાને જમાને તે બદલાતા નાય ઇે. તેમ છવાં, 
પણહેરવેશનૌ મર્યાદા છે, એ કદી ભૂલાવુ' ન નેઇએ. તેતું 
આહાસ્વરૂપ આટલુ' ખબધુ' બદલાય છે માટે તેમાં કોઈ 
આંતરરહસ્ય જ નથી અને તેમાં ગમે તેમ સ્વચ્છ દે વર્તી 
શકાય, એમ કેડો શકાય નહિ. ઇતિહાસમાં; પૂર્વકાળમાં 
ટૂરમાં ટૂર સુધાં જતાં જણાય છે કે, દરેક સુધરેલ કે 
સંસ્કારી દેશે કે સમાજે પહેરવેશની મર્યાદા હમેશા પાળેલી 
છે. દરેક દેશમાં એક જમાને। પછીના જમાનાને જે સ'સકારોને 
વારટ્તે આપે છે તેમાં આ મર્યાદાના સ'સ્કારો હમેશાં ઊતરી 
આવતા આપણે જેઈએ છાંએ. 

- પહેરવેશનું સ્વરૂપ આટડું' ખધું ખટલાતું હોવાથી 
તેના બાહ્યસ્વરૂપ વિરી આપણે બહું ચોકકસ નિયમે! નહિ 
કરી શકીએ. આપણુ દેશમાં પહેલાં તો ટ્રેક નાત ફે 
કોમના રીતરિવાને ચોક્કસરૂપે હતા, તેમ ઘણી ખરી કો મોના 
પહેરવેશ પણુ ચોક્કસ હતા. વાણિયા, ખ્રાહ્મણે! જેવા ઊજળાં 
'ગણાવી કે।સોમાં પણુ પહેરવેશનો ભેદ હતે અને ઠાકરડાં; 
કુણુખી, રબારી, ભરવાડ, વાઘરી વગેરે કોસોને! પહેરવેશ 
તો! એટલે ચાણ્કસ હતો કે તે કોમનાં સ્ત્રીપુરુંાને તમે 
ટૂરથી એળખી શકો, પણુ આપણામાંથી કેામીભાવ 
પ્રીમે ધીમે ઘસાતે। જાય છે; તેની સાથે ખીજી કે। મી રૂ હિએ।ાની 

હે પહેરવેશનીં રૂહિએ પણુ છૂટતી જાય છે. એટલે બાહ 
સ્વરૂપ સ'બ'ધી ખહું ચોક્ક્સ નિયમો આપણે નહે શૈ।ધી 
શકોએ. અને છતાં પહેરવેશ એ આપણુ સામાજિ જીવનનો 
એક ઘણી જ મહત્ત્વની મર્યાદા છે, એટલે અઆંષણું એના 
ઉપર ઘણુ' જ ધ્યાન આપવુ' જેઈ એ, 


પહેશ્વેશ શહ 


પહેરવેશના ખાહ્યસ્વરૂપ સ'બ'ધી આપણે નિયમો ન 

/ ન ખૂ પ 
કરી શકોએ, તોપણુ તેની મચાંદાના સિદ્ધાન્તોની ચર્ચા 
કરોને તેને સ્કુટ કરી શકીએ, અને એ' સિદ્ધોન્તોને નને 
આપણે સમજી લઇએ તો પહેરવેશે ખદલાતા જતાં પણુ 
આપણે! અ!ચાર આપણે શુદ્ધ અને અનિ'ય રાખી શકીએ. 


આ ચચ!માં આપણે સૌથી પહેલે આ પ્રશ્ન લઈઇએઃ 
અત્યારના સુધરેલા સમાજમાં કપડાં પહેરવામાં સુખ્ય કઈ વૃત્તિ 
કામ કરતી ડે!ય છે? આને સામાન્ય વિચાર કરતાં સખ્ય 
ખે વૃત્તિઓ સેળભેળ થઇ પ્રવર્તતી જણાશે. એ એ બેમાં એક. 
જેને મે' આગળ મર્યાદાખુદ્ધિ કહેલી છે તે છે. આ શખ્દ. 
ખધાને સરખે! પરિચિત કદાચ નહિ હોય, એટલે એને સ્કુટ 
કરવા યત્ન કર્‌. માણુસજાત શરીરના મલમૂત્રનો ઉત્સર્ગ 
કરવાના અવયવોને હમેશાં ગદા અને જુગુપ્સાકારક ગણુતી. 
આવી છે અને તેથી તે અવયવોને ખીજાઓને ખતાવતાં 
તેને લ!જ કે શરમ આવે છે. તે અવયવોને : હાંકવા એવી 
મર્યાઠઠા માણુસે ખાંધી છે. મ ફા ખતાવવામાં મર્યાદા 
લેપાય છે એમ મનાય છે. આને છું મર્યાદાખુદ્ધિ કહું છું. 


આ સયાંદાપાલનમ! માણુસનત તરફે, સમાજ તરફે 
માનખદ્દિ રહેત્રી છે. જુગુપ્સાકારક દશ્યથી સમાજને ઉદ્ધિગ્ત ન 
કરવો એવી વૃત્તિ રહેલી છે. આ ખુદ્ધિ મ!ણુસજાતમાં જ 
છે, ખીજ પ્રાણોએમાં નથી. માટે આપણે કહી શકીએ કે 
આ મર્યાદા સાચવવામાં માણુસાઈ રડેલી છે. આ મર્યાદા 
ખુદ્ધિથી સુધરેલા દેશનાં માણુસેો અને સ્રોઓ અતે પુરુષો. 
બધાં જ ડૅટિ આસપાસનો ભાગ હમેશાં ઢાંકે છે, અ'ગો 
હાંકવાનું બીજુ પણુ એક કારણુ છે. શરીરના જે અવયવો 


૩૦ નિત્યને॥ આચર 


કાોમવાસનાના ઉત્તજક ગણાય છે તે અ'ગો પણુ ઢાંકવાને 
શિવાજ હાય છે. આ રિવાજને લીધે પુખ્ત ઉ'મરની ઔ 
સામાન્ય રીતે કટિ ઉપરાંત, હાથ પગ મોં સિવાયનું લગભગ 
આખુ' અંગ અને ખાસ કરીને છાતીને ભાગ હેસેશાં હાંકે 
છે. એ ભાગે દેખાય એમાં ઓજાતિ પોતાની લજ્જાને 
લે।પ થયે માને છે. 


કૅપડાં પહેરવામાં એક બીજી વૃત્તિ પણુ જે કામ કરે 
છે તે અંગસરક્ષણુની વૃત્તિ છે, દરેક દેશમાં પહેરવેશમાં 
તુ પ્રમાણે ફેરફારો થાય છે તેમાં ધણીવાર અ'ગસ'રક્ષણુતું 
અરણુ પણુ હોય છે. શિયાળામાં આપણુ ગરમ અને જાડાં 
જુપડાં પહેરીએ છીએ તે અ'ગતું સ'રક્ષણુ કરવા. હિંદુસ્તાનમાં 
માથે પાઘડી પહેરવાને રિવાજ છે તે માથાના રહક્ષણુને 
માટે છે. આરબ લેોકે। માથે અને ડોક ઉપર લાંખો રૂમાલ છૂટો 
રાખે છે તે ડોકના ભાગતુ' તડકાથી સરક્ષણુ કરવા માટે. 
પણુ આ બેમાં પણુ મર્યાદાખુદ્ધિ જ સુપ્ય છે; કારણુ કે શરીરને 
કૅપડાંની ખિલઝુલ જરૂ૨ ન હોય ત્યારે પણુ મર્યાદા સાચવવા 
પૃરતાં કપડાં તો આપણુ અવશ્ય રાખીએ જ છીએ. 


પણુ પહેરવેશના વિવિધ આકારો, રંગો, એ 
બધાંનો ખુલાસો આ બે વૃત્તિથી જ નહિ થઈ શકે. આ 
એ વૃત્તિ ઉપરાંત એક ત્રોજી વૃત્તિ પણુ સાથે સાથે કામ કરતી 
હોય છે. એ વૃત્તિ છે, અલ'કારની, શરીરને વધારે સુદર 
વધારે આકર્ષક કે વધારે પ્રભાવશાળો ખતાવવાની, કપડાંથી 
ઓજાને આંજી દેવાની, કે શરીર શણુગારતુ' કોશલ ખતાવવાની. 
આ વૃત્તિ વત્તએછે અ'શે ઘણામાં હશે, કદાચ બધામાં 
હશે, પણુ કપડાં પહેરવામાંએ વૃત્તિ પ્રધાન છે, એમ કહી 


પહેશ્વેશ રૂથ 
શકાય નહિ. દાખલા તરીકે માણુસ વખામાં આવો પડે અને 
એની પાસે કપડાનો ઘણે! જ નાને ટુકડો રહ્યો હોય, તો 
તે તેનો ઉપચે।ગ મર્યાદા ન લેોપાય માટે અગ ઢાંકવામાં 
કરશે, શરીરની શોભાના વિચાર એને એ વખતે આવશે 
નહિ. એટલે કપડાંતુ' પ્રથમ કામ શરીરની મર્યાદા 
સાચવવાનુ' છે. 

પણુ શરીરની મર્યાદા એક વાર સચવાઈ જાય પછી 
પહેરવેશમાં માણુસની બીજી બીજી વૃત્તિઓ પલુ કામ કરે 
છે અને એમાં કશુ' ખોટું નથી. માણુસનુ' જીવન અનેક 
વૃત્તિઆવાછી અટપટું બને જટિલ છે, અને એ લક્ષણુ 
તેના પહેરવેશમાં ઊતરી ભાવે છે. મર્યાદા સાચવવા સાથે 
માણુસનત સૌન્દર્યને માટે પણુ કપડાં પહેરે છે, અને તે 
સૌન્દર્ય, ઉપર કહી તે તે મર્યાદા સાચવીને સાધી શકાય. 
પણુ તે સૌન્દર્ય ટાપટીપના રૃપનુ' ન હોવુ' જેઈએ. શરીરની 
ટાપટીપ પાછળ વખત ગાળવા એ હલકો વૃત્તિ છે. એવો 
ટાપટીપનું અભિમાન કરવુ', કે ખીજનો એવી ટાપટીપને મોહ 
થવો, એ મનની નિખલતા છે. માણુસમાં ખરી વખાણુવા 
જેવી વસ્તુ તે તેના હૃદય અને મનની ઉચ્ચ શક્તિઓ 
છે; માણુસની સચ્ચાઈ, દયા; ન્યાય, ક્ષમા, સમાજસેવા, 
સમાજના પ્રશ્તેો ઉકેલવા વગેરે, તેમ જ વિજ્ઞાનના સૂક્મમાં 
સૂક્મ કોયડા ઉકેલવા; ઝુદરતના નિયમો સમજવા, એ સમજીને 
તેને માણુસતા ઉપચે।ગમાં લેવા, આ ખધી શક્તિએ તે ખરેખરી 
ઉત્તમ શક્તિએ છે. અલખત;, સ્થલ શરીર પણુ જીવન 
"ધ્રારણુ કરવાતુ' સાધન છે, માટે તેને પણુ ખળવાન દઢ 
ત'દુરસ્ત કાર્ય સાધક કરવાની જરૂર છે. તેમ જ શરીરમાંથી જ 
શરોરની ઉત્પત્તિ છે તેથી પેદી દર પેદી શરીરો સુધરતાં 


શ 


૩૨ . નિત્યનતે! અપ્સધ૨ 


જાય માટે, શરોરને સુદ્દઢ; સપ્રમાણુ, ખોડ રહિત અને સુંદર 
કરવાની પણુ માણુસનો ફરજ છે; પણુ એકલી શરીરની જ 
ટાપટીપ કરવી, એ વર્તન એવુ' ખતાવે છે, કે જાણુ એ 
માણુસને જીવનની ખરો ઉચ્ચ વસ્તુઓની કદર નથી, જાણે 
ત્તેનામાં ખરી માણુસાઈ ખીલી નથી. સૌન્દર્ય માં ઓચિત્ય 
હોઈ શકે, પણુ ટાપટીપમાં ઔચિત્ય નથી. 


કપડાં દ્રારા પોતાના પૈસાનો કે એવો કશી ખાખતનેા 
દેખાડો કરવો એ તે શ્રણુગાર કરતાં પણુ વધારે ક્ષુદ્ર 
પ્રકારનુ અભિમાન છે. હું નથી ધારતો કે આથી વધારે 


9... 


આને માટે ક'ઇ કહેવાની જર્‌૨ હોય. 


કપડાં એ સુખ્યત્વે સમાજમાં શરીરની મર્યાદા સાચવવા 
માટે છે એમ એક વર નેયા પછી તે સ'બ'ધી આચારની 
જેટલીક વિગતે! તરત જ નજરે ચડશે. કપડાં શરોર હાંકવાને 
માટે છે, તેથી બેસતાં, ઊઠતાં, સૂતાં, હુરતાંફ્રતાં, તે તે અ'ગ 
ઉપરથી તે ખસી ન જાય તેની સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. 
બેસે ત્યારે કપડું' ખસી જાય તેની ઘણાને સરત રહેતી 
નથી. ઘણુ પાટલૂન કે લે ઘો! બદલાવતાં વચમાં એટલે! વખત 
એકલા ખમીસભેર રહેવામાં ખાધ સમજતા નથી. આપણા 
રીતરિવાને જેતાં એ મર્યાદાભ'ગ છે. અગ્રેજો એવી રીતે 
કપડાં બદલાવે છે પણુ આપણે માટે એ યોગ્ય નથી, ઘણુ 
વળી જ્ેશનથી કે ટેવથી ધોતિયાનો આગળની પાટલીને 
લટકતો છૂઢો છેડો એક હાથથી ઊંચે! ઝાલી ચાલે છે. 
ઘણુ! એ છેડા ઠેડે એક ખાજુના ખભા ઉપર ચડાવી દે છે. 
આમ ફરતાં ઘણી વાર મર્યાદાભ'ગ થાય છે તેની સરત 
રહેતી નથી. સ્રીએએ પણુ હેરતાંફ્‌રતાં સાછુની સભાળ 
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શખવી જેઇએ. ખરુ' તો વસ્રનો જે ભાગ અસુક અ'ગને 
હાંકવા માટેનો હોય તે અ'ગને તે હાંકે તેમાં જ ઓચિત્ય 
રહેલુ' છે. જે ખટન ભીડવા માટે હોય તે ભીડેલ્યાં હોવાં 
જોઇએ. જેમ દરેક વસ્તુ પોતાને સ્થાને નેઈઇએ તેમ વસ 
અને તેના ભાગો પોતપોતાને સ્થાને જ હોવાં જોઇએ. 


બીજી, વસ્ત! ચે।૦ખાં રાખવાં જેઈએ. માણુસ સમાજવતી 
કે સ'ધવતી' છે. સમાજમાં કે મ'ડળીમાં કોઇની મર્યાદા- 
વૃત્તિને કે ચો ખ્ખાઈની વૃત્તિને કે સુરુચિને આઘાત ન લાગે 
તેની દરેક માણુસે સભાળ રાખવી નજેઇએ. એમ ન કરીએ 
તે! માણુસ સમાજમાં કે મ'ડળીમાં રહો શકે નહિ, અને 
સ'વવૃત્તિથી કામ કરી શકે નહિ. તેથી કોઈની વૃત્તિ દુજાય 
નહિ, સમાજનાં દૃષ્યો કે મ'ડળીઓ મેલાપણુથી કલુષિત 
થાય નહિ તેવી રીતે આપશે વતવુ' નેઈએ. આપણે દેશ 
એટલે! નિર્ધન, સાધનહીન છે કે કપડાં સ્વચ્છ રાખવા સાખુ 
તો શુ' પણુ પાણી પણુ ઘણી જગાએ મળતું નથી. પણુ 
તોપણુ દરેક માણુસની ફરજ છે કે સાધને! હોય તેને 
પૂરો ઉપયોગ કેરી સ્વચ્છ રહેવા પ્રયત્ન કરવો. ખોજી તરફ્થી 
દરેક માણુસને સ્વચ્છતાની આ પ્રાથમિક જરૂરિયાત પૂરી 
પાડવાનાં સાધન સહેલાપધ્થો મળી રહેૅ તે પ્રમાણે વ્યવસ્થા 
કરવા આખા સમાજે પ્રયત્ન કરવે। જઈ એ. 

અત્યારે સે' આગળ કહ્યુ તેમ પહેરવેશ સધી . 
જૂની રૃઢિઓ લુપ્ત થતી જાય છે. તેનુ' કારણુ આપષુમાં 
રહેલી કૈ મીભાવના, નાની નાની નાતે પ્રદેરો। વગેરેનો 
ભાવના છૂટતી જાય છે તે છે. એ આપણુ જીવનનુ પરિવર્તત 
ઈષ્ટ છે, અને તેના પરિણામે જૂની રૂઢિઓ લુપ્ત થાય ત્તે 
સ્વાભાવિક છે. પણુ આ પર'પરાલેપના સમયમાં સમાજમાં 

ને 


૩૪ નિત્યનેદ આશર 


ભનવસ્થા કે સ્વશ્છન્દ ચાલે તે ઇટ નથી. પહેરવેશમાં 
અત્યારે અનવસ્થા જ ચાલે છે. આપણ્‌ા ધણે!ખરે વર્ગ 


 શ્રહેરવેશમાં આપણુ રાજ્યકેતા અ'ઝેજેનું' જ અવુકેરણુ કરે 
છે અને તેમ કરવામાં કશે। સિદ્ધાન્ત કે ધેોરણુ રાખતા નથી. 


ઘણા, વિચાર કર્યા વિના ગમે તેવી ચાલતી ફેશનને પકેડી લઈ 
તેનુ' અ'ધ અનુકેરણુ કરે છે. ઘણાં, સિનેમાનાં નટનટીઓવનુ' 
અતુકેરણુ કરે છે. ઓ, ખુદ્ધિની નિખ'લતા, સ્વત'ત્ર નિર્ણય 
કરવાની અશક્તિ, ગાડરિયા પ્રવાહેપણુ', અસ્થિરપણુ' અને 


ખુદ્ધિતું' દાસત્વ ખતાવે છે. ફેરફારો કરતાં પણુ આપણે 
આપણા સખ્ય સિદ્ધાન્તો ધ્યાનમાં રાખવા નેઇએ. કપડાં 
શરીરમર્યાદા માટે છે તે એ મર્યાદાનો લેપ ન થાય તેની, 
કપડાંમાં ફેરફાર કરતાં સરત રાખવી જેઇએ. દાખલ્યા તરીકે ઘણાં 
મુઢુબા નાની ઉ'મરનો છોકરીઓને ચડ્ડી અને કોક પહેરાવે 
છે. તેમાં કશુ' ખોટું નથી. પણુ પછી છેકરી મોઢી થતાં 
તેનામાં મર્યાદાખુદ્ધિ વધારે નાજુક થાય છે ત્યારે 
ચડ્ડી અને ફ્રોક તેને કઢગાં પડે છે. મે' જગુ છે કે ઘૂ'ટણુ 
ઉપરના ઉધાડા ભાગે ઢાંકવા છોકરી વારવાર ફાક ખે'ચ્યા 
ફરે છે. આ ઉમરે આપણા જૂના રિવાજ પ્રમાણે છોકરીને 
આઓદણી-ચણિયે પહેરવા આપતા, તે રિવાજ ગ્રહેણુ કરવા 
જેવો છે. એહઢણી-ચણિચે સુંદર પણુ છે. નાહુવાના પ્રકરણુમાં 
સે' લખેલુ કે આપણુ સ'સ્કારો પ્રમાણે, નાહોને રૂમાલ 
વીંટીને ફેરવુ' એ આચારવિરુદ્ધ છે. ગમે તેવુ' પને ટર'કુ' 
પ'ચિચું કાછડી પાટલી સાથે પહેરવુ' તેમાં મર્યાદાભ'ગ નથી, 
પણુ લાંબા પનાને। ટુવાલ એકવડો વીંટવામાં મર્યાદાભ'ગ 
છે, ખરું તે નાહ્યા પછી ધરમાં જે સાધારણુ વસ્માં 


ફૂરતા હોઇએ વેટલાં વસ્રો પહેરીનેજ ઓરડી બહાર 
નીકળવુ' સારુ છે, ' 
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અનવસ્થાના સમયમાં ઘણુ ફેરફારો સુંદર દેખાવા - 
માટે કરવામાં આવે છે. સુંદરતા અને લાલિત્ય સાચે વાંધે 
નથી. કિશે।૨ અવસ્થામાં અને જીવાનીમાં એ ભાવ સ્વાભાવિક 
5. પણુ ઘણાં સુ'દરતાના ખોટા ખ્યાલથી જુદ્દી જુદી રૂઢિઓના 
પોશાકો. માંથી જુઠ્ઠી જુઠી વસ્તુએ લઇ તેનો ખીચડો કરે છે. 
જુઠા જુઠ્ઠા પહેરવેશોમાંથી ચૂ'ટણી કરવા સામે પણુ વાંધે 
નથી. આપણા પહેરવેશને ઈતિહાસ જેઈ એ તે તેમાં એવી 
ચૂટણી દેખાશે, પણુ એ ચટણી સુરુચિથો થયેલી હોવી 
ભેઇએ. એ ચૂ'ટણીથી લીધેલાં વસ્રો એકમેક સાથે મળા 
રહેવાં જેઈએ, તે બધામાંથી એક સ'વાદ ઉત્પન્ન થવે 
નોઇએ. જેમ રગાની સ'ટણી આપણે એકખીના સાથે શોભે 
તેવી જ કરીએ તેમ જ જુદા જુદા આકોરનાં વસોનું પણુ 
છે. એ કઢગા ખીચડા જેવું ન લાગડું જેઈએ. ખધાતું 
છુભગ મિશ્રણુ થવું નેઇએ. વરઘોડામાં કેટલાંક માણુસો। દેશી 
અગ્રેજી ખધાં વાજા' એક સાથે વગડાવે છે એ જેવું કઢગુ' 
દેખાય છે તેમ જ અનેક જાતના પહેરવેશો કેઢ'ગા ન થાય 
તે ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ. 


પહેરવેશમાં ફેરફાર કરવો હોય તો તે આપણાં હેવા- 
પાણી, આપણાં સાધનો અને ' અ'ગસ'રક્ષણુની દષ્ટિએ 
કરવાં જોઈએ. આ ખાખતમાં ખોરાકમાં કરવાના ફેરફારે 
અને પોશાકમાં કરવાના ફેરફારોના સિદ્ધાન્તો વચ્ચે ઘણું 
સામ્ય છે. ખોરાકના ટ્રેરફરર શાસ્રીય દેષ્ટિએ કરવા નેઇએઃ 
એટલે કે તેમાં, કયાં કયાં અનાને અને ખાદ્ય પદાર્થો 
ખધાને સુલભ છે એ જેપને તેમાંથી પોષ્ટિક અને સુપચ 
વાનીએઓ બનાવવા તરકફ્‌ ખોરાકને! સુધારો કરવો જેઈએ. 
ખોરાકના ફેરક્રારામાં શુ” વષારે સ્વાદિષ્ઠ લાગે છે, એ દષ્ટિ 
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પ્રષાન ન હોઈ શકે, તેમ નવી ખનાવટો અને વાનીઓ 
બેસ્વાદ પણુ ન હેવી જેઈએ; પણુ તે સાથે એ પણુ યાદ 
રાખવું જેઇએ કે સ્વાદ પણુ કેળવી શકાય છે. પહેલાં ન ભાવતી 
ચીજે પછી અભ્યાસથી ભાવવા માંડે છે. તેમ જ પહેરવેશમાં 
પણુ, આપણને કયા પ્રકારનું કાપડ સુલભ છે, કેવો પહેરવેશ 
ધૂળમાં રગદોળાઈ મેલે ન થાય અને ધોવામાં સહેલે। છે, અને. 
એછે ખરચાળ છેપ,; અને ક્યો આપણા અ ગસ'રક્ષણુને માટે 
વધારે લાયક છે, એ દૃષ્ટિને આપણે શાસ્ત્રીય દેષિ ગણુવી 
જેઈએ. સૈન્દર્યની દેષિ પણુ રાખવી જેઈએ, પણુ સાથે સાથે 
યાદ રાખવું જોઈએ કે ઘણી ચીજે માત્ર આંખને ટેવ નથી 
પડી માને જ કેઢ'ગી લાગે છે, અભ્યાસથી કઢ'ગી લાગવી 
નથી. પૂજ્ય ગાંધીજીએ પોતાના જ્યક્તિત્વને ખળે આપણા 
સમાજને અધ અતુકરણુની દિશામાંથી વાળી લોધે।, તેમની 
અસશ્થી આપણે પોશાક સાદો અને સહેલાઇથી ધોઈ 
શકાય એવે, સ્વદેશી વસ્તુમાંથી સ્થાનિક સાધનોાથો પેદા 
કરી શકાય એવે! થચે।, પણુ આપણાં હુવાપાણીમાં અ ગ- 
સ'રક્ષણુને માટે તેને યોગ્ય બનાવવાનું કામ હજી ઘણુ' બાકી 
રહ્યુ' ગણાય, આપણા દેશમાં તડકે સખત પડે છે તેથી 
સાથાનું સરક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. અસહકારમાં અસ્તિત્વમાં 
આવેલ ટોપી સાદી છે, સોાંઘી છે, પણુ માથાના સ'રક્ષણુ 
માટે પુરતી છે એમ કહી શકાય નહિ. અ'મેજ લોકોએ 
એને માટે ખાસ સોલા હેટ યોજી, પણુ આપણે ત્યાં એ 


૧ અત્યારના જુવાનો લેવે! પહેરે છે, તે શીવવામાં સાદો છે, ધોવામાં 
સહેલો પણુ છે, પણુ ફૈશનવાળા લે'લાની ખાંયો ઘણી જ પહેળી કરાય છે 
ને કપડાને! દુવ્ય*ય છે, અને લે'ઘો એટલે લાંબે રખાય છે કે તેની બાંયાના 
છુડા જમીનને અડીને તરત મેલા થાય છે, તે એને॥ દોષ છે. 
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સ'ખ'ધી પૂરતો! વિચ।૨ હેજી નથી થયો. ઊલ ટુ', આપણા યુવાને, 
એક ફેશનથી, ઘણુ ભાગે માથાં ખુલ્લાં જ રાખે છે. તે જ 
પ્રમાણે આપણે સેલેશ્યા કરનારાં મચ્છરોથી ખચવાને માટે 
પણુ પડેરવેશ કેવો કરવો! તે સ'બ'ધી વિચાર ડૅરવે। જેઈ એ. 
જામકાજ કરવામાં કપડાં આડાં ન આવે, લફેડક્ફૂડ ન થાય,' 
તેમ જ આરામ વખતે પ્રો આરામ લાગે એ 
દૃષ્ટિ પણુ રાખવી નેઇએ. આમ અનેક દષ્ટિથી પહેરવેશ 
વિશે આપણે વિચાર કરવે! જેઇએ. 

હું ધારું છું જેને આપણુ ગણવેશ કે યુનિફ્રો્મ 
(પ1101000) કહીએ છીએ એને! અહી' જ વિચાર કરી લેવે 
ચોગ્ય છે. કેટલાંક સામાજિક પ્રયોજનેો માટે ખાસ વેશ 
નક્કી કરવામાં આવેલો હોય છે, જેમ કે પોલીસને, 
ગાડીવાળાનો, સ્ટેશન માસ્તરને, ગાર્ડના; જજને, નસને 
વગેરે. એક રીતે-આ ગણુવેશની પ્રથાને પહેરવેશના આચારને। 
અપવાદ ગણીએ તો ખોટું નથી. થોગ્ય સ્થાને ચોગ્ય વખતે 
તે તે વ્યક્તિ પોતાનો ગણુવેશ પહેરે એટલે આચારની 
જરૂશ્યાત ત્યાં જ પૂરી થાય છે. આવા વેશે।માં મર્યાદાભ'ગ 
થવાને ભાગ્યે જ સ'ભવ હોય છે. આ વેશે! અસુક સામાજિક 
પ્રયોજન સિદ્ધ થાય, તે માટે ચોજવામાં આવે છે. ઘણે ભાગે 


શમાં પ્રયોજન એ જ હોય છે કે તે તે બ્યક્તિને પોતાં 

૧ આપણું ધોતિયું આરામ માટે સારુ' છે, એને સીવવું પડવું નથી, 
તેના ટુકડા પણુ ડામ આવે છે, એ રીતે કરકસરવાણું' છે, પણ્‌ ફુ” 
હવાથી લફડફેફડ થાય છે, ડામમાં આડુ' આવે છે, એ એને! દોષ છૈ, પણુ 
કચ્છ વાળવાથી એ દોષ કઇ'ક ઢાળી શકાય છે. આપણી સ્રીઓને। પહેરવેશ 
સુ'દ૨ છે, પણુ કામ કરવામાં આડો આવે છે અને રાંધતાં કેટલી ય સ્રીઓ 
સળગીને મરણુ પામે ષે એ દષ્ટિએ મે।ઢી 'ખામીવાળે। છે. તેનો. ઉપાચ 
થવો જ નેઈએ. ર 
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કામ કરવામાં વેશ સગવડેવાળે! થાય અને તે ઉપરાંત અને 
તેથી ય વિશેષ, એ વ્યક્તિ એ કામ કરવાને નિમાયેક્ષ છે 
એ તરીકે ટ્રર્થી પણુ તરત ઓળખાય. સ્ટેશનમાસ્તર,. 
ગાડ' વગેરેનો ગણુવેશ દ્રરથી ઓળખાય એટલા માટે સુખ્ય- 
પણે થોજાયેલે હોય છે. પોલીસના ગણુવેશ તે દ્રથી 
એળખાય તે ઉપરાંત તેને પોતાની ફરજ બજાવવામાં પણુ 
સગવડેકર્તા થાય એ માટે યોજવામાં આવ્યો હોય છે. 
આમાં વેશનેો આકાર અને ર'ગ બન્ને યોજવામાં આવે છે. 
પણુ કેટલાક ગણુવેશે અદર અ'દરતા મતભેદો ટાળવા અને 
એક સમાન ભાવના નિષ્પન્ન કરવા યોજવામાં ભાવે છે' 
જેમ કે અસ્નુડ શાળાના ગણુવેરશે।. પ્રયોજન માટે 
ગણુવેશ યોજવામાં આવ્યે! હોય તે। પ્રચાજન સિદ્ધ કરવાને જે 
આકાર અને રગ સોથી વધારે કાબેલ હોય તે જ યોજવેો 
જેઇએ. દવાખાનાની નર્સોનો પહેરવેશ તરત એ!ળખાય તે 
ઉપરાંત તે મેલે! થાય તે તરત ખખર પડે તેવો, એટલે 
તદ્ન સફેદ રગનો યોજવામાં આવે છે. તેમાં અગ્રેજી 
પોશાક એતિહાસિક પદ્ધતિએ ઊતરી આવ્યે! છે, કારણુ કે 
આ ધ'ધેો પહેલે યુરોપમાં અસ્તિત્વમાં આવ્યો અને પછી 
અહી પ્રયોગમાં મૂફાયે. 


જેટલાક પહેરવેરો। અસુક પ્રયોજન પૂરતા જ ચે।જવામાં 
આવેલા હાય છે, જેકે તેને ગણુવેશ ગણુવાની જરૂર નથી, 
કારણુ કૈ એ પ્રયોજન કોઈ નકકી કરેલ વ્યક્તિનું' નથી, 
સવને યથેચ્છ લેવાના અધિકારવાળુ'' હોય છે. જેમ કે 
મુસ્તી કરવા વખતને! પોશાક, એટલે કે ચડ્ડી. આને ગણુવેશ 
કહેવાની જરૂર નથી. આ પહેરવેશ એના પ્રચે।જન પૂરતે।, 
અને પ્રચોજનને સ્થાને એટલે કે અખાડામાં તદન ઉચિત 
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પહેરવેશ છે. તે જ પ્રમાણે નદીએ કે દરિયે કૈ તરવાના ઝુ'ડો 
કે હોજે ઉપર તશ્વા માટે ખાસ કરેલો પહેરવેશ. એ 
. પહેરવેશ તે પ્રચોજન પૂરતો તે સ્થાનપરત્વે ઉચિત છે, 
પણુ એ પહેરીને શહેરમાં, બન્નરમાં કે કોઇ પણુ બજા 
સાર્વજનિક સ્થાને ન જવાય, અને આપણા દેશની રહિ 
પ્રમાણે એએ એ પહેરવેશ સાથે પુરુષોની નજરે ન પડવુ' 
જેઇએ, એવી મયાદા છે. આ પ્રમાણે આઔપુરુષો પરત્વે 
પ્રચોજનનિયુક્ત પહેરવેશમાં પણુ ભેદ રહેલે। છે. 

ખાસ કરીને ગણુવેશમાં ન ગણાય તેમ છતાં અહોં જ 
સમજવુ” જેઇએ કે દરૈક કોમમાં અને પ્રજામાં શોક જેવા 
પ્રસગે માટે અસ્ુક જ પહેરવેશ, ખાસ કરીને અસુક ર ગનો 
પહેરવેશ નકકી થયેલ હોય છે. ત્યાં તેવે પ્રસગે જવાનુ 
થાય તો એ રૂહિ પ્રમાણે પહેરવેશ રાખવે! જેઈ એ. એમ 
કરવુ' એ મરનારને અને મરનારનાં સગાંને માન આપવા 
ખરાખર છે. તેથી ઊલટી રીતે કે!ઇને ત્યાં શેક હોય ત્યારે 
ઝાક્ઝમાળ વસો પહેરી જવુ' એ અવિવેકછે. 

ધર્મસ'પ્રદાયોના સાધુસ'ધે।, પાદરીસ'ઘે।, સ'ન્યાસ્રીએ।, 
ફૂકીરા વગેરે માટે પણુ તે તે ધર્મ માં ગણુવેશ નકકી થયેલ 
હોય છે, પણુ તે ઉપરાંત; તેમાં સાદાઈ હોય કે લવ્યતા 
હોય કે એવુ* કેઇઇ ખીજુ પ્રયોજન પણુ ભળેલું હોય છે. 
શરીરસરક્ષણુની દેટિ અને ઉપચોગિતાની દષ્ટિ પણુ તેમાં 
રડેલી હોય છે. આ ખધા ભાવો ઉપરાંત તે તે પહેરવેશ 
સાથે અઝ્નુક ધાર્સિક ખુદ્ધિ સ'કળાઈ ગયેલી હોય છે. 

આ સ'મ'ધી એક દછિ વિચારવા માટે રજૂ કરં છું 
અને તે દાખલાથી વધારે સ્કુટઢ થાય એવી છે માહે.દાખલાથી જ. 
તેની ચર્ચા શરૂ કરુ' છું. આપણામાં 'ખ્રાહ્દાણુ જમતી વખતે 


૪૦ નિત્યનો આચાર 


અભોાટિયાં પહેરે છે. એ મૂળા રિવાજ સાથે ધર્મની અને ' 
પવિત્રતાની ભાવના સ'કળાયેલી છે. ઘણી જગ્યાએ ગામડામાં 
જમવા જતી વખતે ખ્રાહ્ષણ્‌ા। ઘેરથી નાહી અખે।ટિયાં પહેરી 
જમવા જાય એવે રિવાજ પડી ગયે! છે અને ગામડાંમાં 
તેમાં કશુ' અનુચિત દેખાતું નથી. પણુશહેરમાં એ રીતે 
પોતાને ઘેરથી નીકળી સશ્યામ રસ્તે થઇ અખોટિયાં પહેરી 
નીકળવુ' એ ઉચિત નથો. ગામડાંમાં ઘણે ભાગે ખ્રાદ્ાણે 
એક લત્તા કે ગામમાં રહે છે અને પોતાના જ લત્તાના; 
એ શ્વાજને ઉચિત માનનારા સમાજમાં સ પ્રમાણે કરવામાં 
કેશુ' ખોટુ' નથી. પણુ શહેરને સમાજ જદે છે. ત્યાં આવા 
વિચિત્ર વેશથી સશ્યામ રસ્તે નીકળવું એ ઉચિત નથી. 
ચથી જરા જુદી જાતને ખીજે દાખલેર આપુ. હિ'દુએમાં 
ઘણીખરી નાતે।માં સગાના મરણુ પછવાડે નહેરમાં સ્ત્રીઓને 
વિચિત્ર વેષે રેવાફૂટવાને રિવાજ છે. એ રિવાજ જ ખરાબ 
છે અને ધીમે ધીમે નીકળો ગયો છે તે સારું થયું છે, 
પણુ કપડાં સ'બ'ધી આચારની દષ્ટિએ પલુ એ વાંધાભરેલે। 
હેતો. આ દષ્ટિએ કોમી પહેરવેશે અને શ્વાજેનેો વિચાર 
 કરવોાનેઈએ, આપણા સમાજમાં હેજી એટલું એકત્વ અને 
પરસ્પર સાલંસાઇ નથી આવી કે સમાજનો ગમે તે માણુસ 
ગમે તે કોમ કે સ'ધના શિવાજે ઉપર ટીકા કરી શકે, એટલે 
હું" પોતે ખ્રાહાણુ અને હિ'દુ હોઇ માત્ર મારી કેમના રિવા જે 
વિશે આટકું કહુ' છું, પણુ આ દષછિએ વિચાર કરવાની 
દરેક કોમની ફરજ છે એમ હું માતુ' છુ. 

જુદા જુદા પ્રદેશે।માં કોમોમાં જુદે જુદે સમયે .કપડાંની 
મર્યાદા -સખ'ધી જુદી જુદી રૂદિએ હોય છે. પણુ તે બધીમાં 
એકે તત્ત્વ સમાન મ્રાલૂશ પડે. છે. તે એ છે કે જાહેરમાં 


જહેર્લેશ ૪૬ 


સાર્વજનિક સ્થાનોએ અને જાહેર ચૈળાવડાએમાં સ'પૂણું 
પહેરવેશ એટલે એ રૂહિમાં જે પહેરવેશ અમાને વધારેમાં 
વધારે ઢાંકે છે તે પહેશ્વેશ "પહેરાય છે. અને તેથી ઊલટું 
'બાનગીમાં, જે પહેરવેશ અગોને બએઇછામાં ઓછાં ઢાંકે છે 
તે પહેરવાની છૂટ હોય છે. અને તે સાથે, પુરુષો પુરુષોમાં, 
અને સ્રીઓ સ્રીઆમાં ઓછાં કપડાં પહેરવાની જે છૂટ 
હોય છે તે છૂટ ખાનગી મડળીમાં પણુ, પુરુષોએ 
સ્રોએની હાજરીમાં અને આીઓઆએ પુરુષોની હાજરૌમાં 
એઇછામાં ઓછી લેવી નેઇએ એવે નિયમ છે. અર્થાત્‌ સ્ત્રી- 
પુરુષોએ એકખીન'ની હાજરીમાં કપડાંની મર્યાદા વધારે 
શીવટથૌ સાચવવી નેઇએ, એવે નિયમ હોય છે. 

સ'પણું પહેરવેશ કેને ગણુવા એ ૬રેક સમાજમાં 
લગભગ પ્રસિદ્ધ હોય છે. દરખારી મેળાવડાને કે એવે પ્રસ'ગે 
સ'પૂણું પડેરવેશ કેને ગણુવો એ સ'ખ'ધી નિયમો! હોય છે 
અને ખહું જ ચોકકસ ર્હિએ હોય છે. આવે પ્રસ ગે સ'પર્ણુ 
લેશથી હાજરી આપવી એ એક રીતે એ પ્રસ'ગે હાજર 
રહેતી સુખ્ય વ્યક્તિને માન આપવાની રોત ગણાય છે 
અને એથી ઊલટું વતન એ વ્યક્તિનું અપમાન કરવા 
ખરાખર છે. 

સ પૂણુ પોશાકમાં માં હાથ પગ સિવાયનાં બધાં અ'ગે। 
હાંકવાનાં હોય છે. કેવાં વસ્તેથો કયાં સુષીનાં ઢાંકવાં એ 
પ્રાદેશિક કે કોમી રૂઢિ ઉપ૨ આધાર રાખે છે, પણુ સત્ર 
સ'પણું પોશાકમાં ખધાં અ'ગે લગભગ પૂરાં ઢાંકવાનાં હાય 
છે, નેકે તેમાં પણુ જમાને જમાને ફેરફાર થતા રહે છે. 
આની પોશાક સ'બ'ધી સવત્ર એકસરખો મત નહિ મળે, 
ભાપણુા દેશમાં ઘરમાં પુરુષો માત્ર ધોતિયું કે પચિયું 


જર નિત્યનેદ આચાર 


પહેરીને ખાકોનાં અ'ગો ઉલ્રાડાં રાખીને બેસે તે તે અજ્ુગતું 
ગણાતું નથી. ખાનગીમાં મર્યાદા પૂરતુ' શરીર હ'કાયું એટલે 
પછો શરીર અને મન બન્નેને આરામ માટે જેને 

પહેરવેશ અનુકૂળ લાગે તે રાખવાની છૂઢ છે. માણુસને 


પોતાના જીવનમાં, વ્યવહારનાં કામકાજ માટે ખાધેલા 
શરીર અને મનના ખધા ત[ગે! હીલા કરી આરામ લેવાની 
જર્‌૨ હોય છે, અને તેને એવા આરામનો હુક છે. એવા 


આશમ માટે ખાનગી જીવન છે. કેટલાક અ ગેજેની દેખાદેખી 
આપણુ! ખાનગી જીવનમાં પણુ પુરુષોએ વધારે કપડાં પહેરવાં 
જેઈએ એમ માને છે. પણુ અ'ગેનેનો દૈશ ઠ'ડો છે એટલે 
એમને ત્યાં વધારે પહેરવાનો ચાલ હોય એ સ્વાભાવિક છે. 
પણુ આપણે ત્યાં ખાનગી જીવનમાં ષુરુષને માત્ર પ'ચિયા 
સાથે બેસવામાં કર] અજુગતું ગણાવું ન જેઈએ. માત્ર 
પોતાના ઘરમાં જ નહિ, પણુ એક મિત્ર ખીજા મિત્રને ઘેર 
ગયો હાય અને બન્ને વચ્ચે મેત્રી એટલી ગાઢી હોય કે 
એકખીજાની હાજરીમાં મનને સ'કોચ ન રહે, તો આગન્તુક 
મિત્ર પણુ ખાનગી વખત પોતાના ઘરમાં ગાળતે। હોય તેવા 
વેશથી જ, મિત્રને ઘેર પણુ બેસી શકે, રહી શકે; એક નહિ; 
અનેક મિત્રો એવી રીતે બેસ્રી શકે. પણુ એ જ મિત્રે કોઈ 
ખાસ કામ ફરવા ભેગા થયા હોય, અથવા આરામ પૂરો 
કરીને કેઈ ખાસ કામ કરવા બેસે, તો તે જ વખતે તેમાં 
ઉદ્શની દષ્ટિ પ્રવેશ પામે અને દરેક થોડે ધણું અ'શે એક 
સભાના ભાનથી ત્યાં ઉપસ્થિત થાય. નેકે આવી સભામાં 
પણુ પરસ્પર સ'બ'ધને અતુકૂળ રીતે અને પ્રયોજનને હાનિ 
ન થાય એવી રીતે પરસ્પરની ખુદ્ધિપૂર્વક નિણી'ત કરેલી કે 
અકસ્માત થઈ ગયેલી સમજૂતિ પ્રમાણ હજી ખાનગી વેશમાં 


ખેસી શકે. આ પ્રમાણે કપડાંની મર્યાદાખુદ્ધિ પ્રયાજન ઉપર 
પણુ આધાર રાખે છે. 


પહેરવેશ " ૪૩ 


ગામડામાં પુરુષો બહાર પણુ એક પ'ચિયા ઉપર માત્ર 
માથાપર પાઘડી કેફે"ટેયું બાંષીને ફરે તેમાં ખોટું ગણાતું 
નથી. એકે દષિએ કહી શકીએ કે આખા ગામડાના 
સમાજમાં એકે પ્રકારનો ખાનગી સ'બ'ધ આખા જીવન ઉપર 
વ્યાસ હોય છે, એથી ગામડામાં માત્ર દિવાળી, દશેરા જેવા 
સભાના દિવસે જ કે વરઘે!ડામાં કે એવા પ્રસ'ગે જ પુરૃષો માટે 
આખા શરીરને ઢાંકનારો પોશાક આવશ્યક મનાય છે. પણુ 
શહેરમાં ગામડા જેટલી છ્ટથી ન ફેરી શકાય. શહેરમાં પણ 
અઝ્ુક માળામાં કે અગ્નુક લત્તામાં અસ્ુક જ કેમ કે એવા 
કોઇ ખાનગી સ'બ'ધના ભાનવાળો વચ્તી હોય તો એટલા 
લત્તામાં અધ ખાનગો પહેરવેશ ચાલે. જેમકે અમદાવાદમાં 
અસુક સેોસાઇટીમાં માત્ર દક્ષિણીએ જ રહેતા હોય, અને 
તેમનામાં સારો પરિચય થઈ ગયે! હોય તો તેએ પોતાની 
સેો।સાઇટીમાં અર્ધ ખાનગી પહેરવેશમાં હરીફરી શકે. પણુ 
એક જ લત્તામાં પચર ગી વસતી હોય તે પોશાકની મર્યાદા 
જાહેર સ્થાન જેટલ્દી સાચવવી એ જ ઉચિત છે. 

એક જ એકિસમાં કામ કરતા કારકુનોની વચ્ચે પણુ 
કામ કરવાના કલાકે। દરશિયાન એક જાતને અધ ખાનગી 
સ'બંધ અસ્તિત્વમાં આવે છે. તેઓથી ધોતિયા કે લે'ધા ઉપરાંત » 
પછહેરણુ કે ખમીસ પહેરીને ઉદ્યાડે માથે બેસી શકાય. કામ 
ઝરતાં દરમિયાન ઉપરી અધિકારીને આવવાને। રિવાજ હાય 
તે! તેના આવતાં કારકુનોએ પૂણુ વેશ પહેરવાની જરૂર 
નથી, ત્યાં એક જાતની ગણુવેશખુદ્ધિ અસ્તિત્વમાં આવે છે. 
પણુ ખાસ કારણુસર કોઈ કારઝુને ઉપરીને તેના ખ'ડમાં 
' મળવા જવાની જરૂ૨ હોય તો તેણે પૂર્ણ વેશમાં જવું નેઈએ 
એવી કૈટલ્રીક ઓફિસોમાં રીત હોય છે, ક્રારણુ કે 


૪૪ તિત્યનેોઇ અપ્ચા૨ 


પૂણુવેશ એ માન સાપવાની રીત છે. પઘ તે 
૬૨5 એઓકિસની પરપરા ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. 


જાહેરમાં ફેરતાં વાહનો, જેવાં કે ગાડી, ટ્રામ, ખસ 
વગેરેમાં માણુસોએ પૂર્ણ વેશમાં જ રહેવું જોઇએ. પણુ લાંખી 
સ્ુસાફ્રી માટે ટેનમાં કે આગખેોટમાં ભેગાં થયેલાં માણુસો 
ખાવા વખતે, કે દિવસમાં આરામથી બેસવા વખતે કે ઊંઘવા 
જતી વખતે તે તે પ્રચોજનને યોગ્ય અપ*ખાનગી પહેરવેશ 
રાખી શકે. અલખત દરેક સમયે, સ્્રીપુરુષાની મિશ્ર મ'ડળી 
હોય તે! મર્યાદા વધારે ચીવટથી સાચવવી જેઈએ 


આપણે જેચું કે પહેરવેશમાં સુ'ખ્ય મર્યાદ્ાખુદ્ધિ કામ 
કૅરતી હોય છે. તે તે ઉપરથી આપણે કહી શકીએ કે જે 
ખાળકેમાં મર્યાદાખુદ્ધિ હેજી પ્રવૃત્ત થઈ નથી, તેવાં નાનાં 
બાળકે।ને ઘરમાં વસ્ત્રો પહેરાવવાની જરર નથી; હું તો શરીર- 
વિકાસની દૃષ્ટિએ પણુ નાનાં બાળકે।ને સમધારણુ હવામાનમાં 
વસ્ત્રોની જરૂર નથી એમ માતું છું. આગન્તુકોની હાજરીમાં 
પણુ તેમને એક ચડ્ડી ખસ થાય. ખાળકંમાં એ ખુદ્ધિ 
આવતી જાય તેમ તેમ તેને વસતો પહેરાવવાં નઇએ. એ 
દૃષિએ મે' કલ્યુ' કે છોકરી મોટી થાય, તેની મર્યાદાખુદ્ધિ 
વધતી જાય તેમ તેમ તેનું શરીર વધારે ઢ'કાય એવે। પહેરવેશ 
તેને આપતાં જવો જેઈએ. તે જ પ્રમાણે કિશે।1૨ અને યુવાન 
સંપુરુષામાં શણુગારની વૃત્તિ પ્રખળ હોય છે માટે તેમને 
પોશાક મર્યાદાશીલા રહેવા ઉપરાંત તેએ તેને ચથેચ્છ રીતે 
ક્ષરીરના અલ'કાર તરીકે વાપરે તેની તેમને છુટ રહેવી જઇએ, 
એટલું જ કે ખોટી ટાપટીપમાં એ ન ઊતરી પડેવે 
જોઈએ. અને તેજ પ્રમાણે માણુસ ઘરડો થાય 


જહેશ્લેશ ૪પ 


ત્યારે એનામાંથી અલ કારનો સાહુ ઊતરી જાય એ સ્વાભાવિક 
છે. એટલે ઉંમર થતાં માણુસને। પોશાક વધારે સાહાઈ તરફ 
જવો જેઈ એ. 


આ પ્રમાણે પોશાકતું સ્વરૂપ અનેક ખાખતો ઉપર 
આધાર રાખે છે. તેમાં સરુખ્ય દૃષ્ટિ મર્યાદાની છે અને તે પછી 
તેમાં અનેક દૃષ્ટિબિન્દુએ ભળે છે, જેવાં કે મળવાનું સ્થાન, 
મળવાનું પ્રયોજન, મંડળીનો અ'ઢર અ'દરને। સંખંધ તથા અ'દર 
અ'દરની અપેક્ષા. અને આ મર્યાદાખુદ્ધિ માણુસમાં સ્વાભાવિક 
છે તેમ છતાં મનુષ્મકૃત છે અને તેથી માણુસ તેમાં 
ખુદ્ધિપૂર્વક ફેરફાર કરી પણુ શકે. અસડુકારતા પ્રચાર સાથે 
થયેલે। પહેરવેશને ફેરફાર એવે ખુદ્ધિપૂર્વ ક કરેલે। ફેરક્રાર છે. 
જીવનને સાડુ' બનાવવા અને અનેક નાનાં નાનાં ધોળે કેમે 
નાતો વગેરેને ભેદી એકત્વની ભાવના પ્રસરાવવા તે ચો જાયેલે 
છે. તે પોશાક સરકારે માન્ય કરેલે। નથો એવે વાંધો કેટલીક 
કોૉર્મોએ થોડો વખત અસહેકારી પોશાકવાળા વકીલે સાચે. 
લીધે, પણુ હવે તો! કેઈ કોટ એવે વાંધો લેતી નથી. એ. 
પ્રમાહે સમાજ અગુક પ્રયાજનની ખાતર ફેરફાર કરી શકે છે.. 


તેમ જ આ મર્યાદ્ાખુદ્ધિને પણુ મર્યાઠઠા છે. જીવનના 
કેટલાક પ્રસ'ગે, કે કેટલાંક પ્રચો।જને।માં તે નિર્વકાશ ખને છે, 
જેમ કે દાક્તર કે વેયની સલાહ માટે શરીર તપાસાવવું હોય કે 
શરીરની સારવાર કરવાની હોય ત્યારે. એવે પ્રસ'ગે મર્યાદા- 
ખુદ્ધિની નાજુકાઇ અગવડકર્તા થઇ પડે એટલું જ નહિ, કોઈ 
વાર જીવલેણુ પણુ નીકળે. ઇંગ્લેડમાં આરીઓની પ્રસૂતિનું. 
ઝમ સામાન્ય રીતે પુરુષ ડૉકટરો જ કરે છે. આપશે ત્યાં 
સાધારણુ રીતે પ્રસૂતિને સમયે દાયણ્‌ા। જ હાજર રહે છે, 


જુ નિત્યને અપ્ચાર 


પણુ આમાં મર્યાદાખુદ્ધિનો પ્રશ્ન નથો, ન હોવો નેઇએ. 
ભાવે પ્રસ'ગે રૃઢિને એક ખાજુ મૂકીને હિતદષ્ટિથી કામ 
કરવું નેઇએ. આપણામાં પહેલાં સ્રીએ પુરુષોની મદદ ન 
લે એવે શ્વિાજ હેતે પણુ તે હવે નીકળી ગચે। છે, સુ'બઇમાં 
અને ખીજી ઘણી જગાએ હિન્દુ સ્રીઓ પુરુષ ડૉકટરોની 
સદઇ લે છે અને તેમાં કેરુ' ખોટું નથો. એવી નાજીકાઈ 
નીકળી જવી નન્‍ેઈએ. એ મયાદાખુદ્ધિનો અતિરેક છે. 


“હન 
છ સ્વચ્છતા: વ્યવસ્થા$ શેભા$ અલંકાર 


પ્‌હેરવેશના પ્રકરણુમાં આ ચારેય સખ પ્રી છટાછવાયા 
વિચારો આપેલા છે તેથી એની પછી આ વિષય ઉપર 
કહેવું અનુકૂળ પડશે, ત્યાં મે' કહેલું હતુ' કે મર્યાદ્રાખુદ્ધિ 
એ માનવતાની જ વિશેષલા છે, પશુપક્ષીઅમાં એ નથી. 
આપણે બ પ્રકરણુમાં લોધેલા વિષયો પણુ વત્તેઆછે અ'શે 
માનવની વિશેષતા છે, નેકે શર્યાદાબુદ્ધિ જેટલી નહિ. 
પશુએમાં બિલાડીઓ હંસેશાં સ્વચ્છ રહે છે. “ માજા 'ને। 
અથ? જ સાફ્‌ કરનાર એવે! થાય છે. ઊધઇને કે મધમાખોને। 
વસવાટ જુઓ તે તેમાં માણુસનાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
મ્યુનિસિપાલિટીવાળાં શહેરો કરતાં પણુ વધારે સારી વ્યવસ્થા 
જણાશે. પશુપક્ષીએ ઘણી વાર શોભાના શાનથી એકબીના' 
પાસે પોતાના શરીરનો દેખાવ કરતાં માલૂમ પડરે, અને 
જે કે કોઇ પશુ કે પ્રાણી પોતાની સેળે પોતાના શરીરને 
અલ'કાર લગાડતું જણાશે નહિ પણુ ઝુદરત પોતે જાણે અગ્નુક 
અસુક પ્રાણીઓને અલ'કાર પહેરાવતી જણાય છે અને તે 


સ્વચ્છતા; વ્ચયવસ્થાઇ ઢો।ભાઃ અલંકાર ૪૭ 


તે પ્રાણીના વર્તનમાં એ અલ'કારનુ' અભિમાન અને મોહે 
હાય એવું જણાય છે, અને તેમ છતાં માનવ સિવાયનાં 
પ્રાણીએ આ ખેધુ' જાણે આપણે કરીએ છીએ તેમ વિચારપૂર્વક 
કરતાં જણાતાં નથી. નણે જન્મથી જ સ્વભાવમાં ઊતરેલી 
વૃત્તિના ખળે કરતાં હોય એમ જણાય છે. માત્ર માણુસ જ 
આ વૃત્તિઓને ખુદ્ધિની ભૂમિકા ઉપ૨ જેઈને ઓળખીને 
તેની પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. 


આ ચારેય ગુણ્‌।માં આપલે સ્વચ્છતાને પ્રથમ સ્થાન 
આપવું જેઈએ. સ્વચ્છતા શુ' છે તે સમજાવવાની જરૂર નથી. 
દરેક સમજણુ' માણુસ સમજે છે કે એ શુ છે. એક સ્વચ્છ 
કપડુ' અને એક મેલું કપડું કોઈની પણુ પાસે મૂકે તો 
તે તરત કયું સ્ત્રચ્છ તે કડી આપશે અને સ્વચ્છ એને 
ગમશે પણુ ખરું જ. બીને ગુણુ વ્યવસ્થાના એ સમજાવવે। 
જરા અધરે છે, છતાં વ્યવસ્થાના ઉત્તમ દાખલા અને તેની 
પડખે ગેરવ્યવસ્થાના ખરાખ દાખલા સરખાવવાથી વ્યવસ્થા 
શ છે તે તરત સમજાશે. કોઈ ઘરમાં કપડાં ગમે ત્યાં 
પડેયાં હોચ, વાસણુ ગશસે ત્યાં પડયાં હોય, પેટીઓ આડી- 
અવળી પડેલી હોય, ગાદલાં, ગોદડાં, ખાટલા, પાટલા ખધુ' 
ઘરમાં વેરણુછેશણયુ પડેલું હોય તે! એ દેષ્યથી આપણુને 
ઘણુ! જ અણુગસે। થાય. અવ્યવસ્થાને લીધે ત્યાં સ્વચ્છતા 
પણુ ઘણુ ભાગે નહિ જ હોય. તેથી ઊલટું ભલે ગરીખનુ' 
ઘર પણુ ચોખ્ખુ' હોય, ઠામ વાસણુ ભલે ઠી'કરાનાં જ પણુ 
દરેક જગાએ હોય, ઉપર ગણાવી તે દરેક ચીજ પોતાની 
જગાએ હોય, કયાંચ કચરો ન પડયે! હોય, દરેક ચીજ 
શોધવી હોય તો અધારે પણુ તરત હાથ લાગે એમ મૂકેલો 


જટ ક નિત્યનેા! માસ 


હેય, કામ કરવામાં કોઈ ચીજ આડે આવે એવી રીતે 
પડેલી ન હોય, એવા ઘરને આપણે વ્યવસ્થિત. કહોએ. 


ત્રીજ ગુણુ તરીકે ગણાવેલી શૈેાભાને। હું જરા વિસ્તૃત 
અય કરું છુ. શે(ભાનેો અર્થ અહો' હું સુંદર દેખાવા 
માટે કોઈ સુંદર ચીજ ઘરમાં લાવીને મૂકો હોય, કે શરીરને 
ઘરેણુ' લગાડેલું હોય એને અહી હું શોભા કહેવા માગતો 
નથી. તેને હું અહો' અલ'કાર કૅહોશ. શે।લાને। અર્થ અહો” 
હું એવો કરવા ઇચ્છુ છુ' કે જે કંઇ કામ કરીએ તે એવી 
રીતે કરીએ કે તે શેભે, ખરાખ કે કઢ'ગુ' ન દેખાય, આ 
ઝક અરે મુદરતી ખક્ષિસ છે એમ કડી શકાય. કે।ઇ કે।ઇ 
માણુસ અઝુક અસુક ક્રિયાનું કઢ'ગાપણ' સુધારી શ્રકતા નથી. 
છતાં નાનપણુથી સરત રાખી હોય તે! માણુસ ઘણી ખરી 
કિયામાંથી કઢ ગાપણુ' કાઢી નાખી શકે અને જરા શૈભે. 
એવી રીતે એ ક્રિયા કરી શકે. અને' અલ'કાર એટલે કેવળ 
સુરતાને માટે જ કોઇ ચીજ કે વસ્તુ બનાવી હોય તેને 
ઉપચોગ. ક અર્થમાં હું અહી' આ ચાર વિષયોની ચર્ચા 
કરવા ઇચ્છી છું. 
માણુસમાં ઉપર કહ્યું તેમ શે।ભાની શક્તિ કે આવડત 
ઓછી હોય, તેની પાસે અલ'કાર વસાવવા જેટલાં નાણું 
ન હોય, અને કદાચ વ્યવસ્થા આણુવાની શક્તિ પણુ ઓછી. 
હોય, પણુ સ્વચ્છતાની શક્તિ કોઇનામાં જન્મથી નથી એમ 
ન કહી શકાય. બીજી શક્તિઓના પ્રમાણુમાં સ્વચ્છતાની. 
' શક્તિ માણુસ પોતે કેળવી શકે છે. સ્વચ્છતા એળખી ન. 
શક્રાચ એવી વસ્તુ નથી. સ્વશ્છતાના સામાન્ય ઉપાયે 
સમજવા સુશ્કેલ નથી. છતાં માણુસ અસ્વ*છ કેમ રહે છે? 
તેનો સીધે જ જવાખ છે: પ્રમાદથી અને પ્રમાદથી પડેલી. 
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ટઢેવથી. હયાંબભી ટેવથી પછી તેને અસ્વચ્છતાની સૂગ પણુ 
એછી થઈ જાય છે અને પોતે વસ્તુઓને અસ્વચ્છ ફરે 
છે, થવા દે છે, તેનું પણુ તેને ભાન રહેતું નથી. અસ્વચ્છતા 
જેમ વ્યક્તિનું હ્રષણુ છે, તેમ જ તે એક સામાજિક ચગુતે। છે, 
સમાજનું અપમાન છે, તેને દ્રોહુ છે. 


સ્વચ્છતા કેવી રીતે રાખવી એ તો. એક વાર માણુસ 
નિશ્ચય કરે તો! પોતાની મેળે રાખી શકે છે. છતાં આપણે 
આ વિષયની થોડી ચર્ચા કરીએ. સ્વચ્છતામાં આપણે પ્રથમ 
માણુસના શરીરની સ્વચ્છતા વિશે વિચાર કરીએ. દાતણુ 
કે।ગળા, સ્નાન, સોં ધોવું, ટાથપગ ધોવા વગેરે કિયાઓથી 
આપણે શરીર સાફ રાખીએ છીએ. આ કિયાએઓ કરવાં 
શરીરના અસુક અસ્ુક અવયવો જ્યાં મેલ એકઠો થવાને 
સ'ભવ છે અને જે નહોતાં ધોતાં સાષ્ થવા રહી જવ! 
સ'ભવ છે તે તરક ખાસ ધ્યાન દેડું નેષએ. માખાપોાએ 
છેક્શંને નહાતાં અને સાકફ્‌ થતાં પણુ શીબવવુ' જેઈ એ. 
શરીરના ખધા સાંધાએ, અગ અ'ગ વચ્ચેની સ'ધિએ, 
ખગલ, જાગનાં મૂળ, એ ખધા સેલ ભેગો! થવાનાં, અનૅ 
પસીને લેગા થઇ ગ'ધાવાનાં સ્થાનો છે. કાન પછવાડેની 
જગા; એ પણુ એવુ' સ્થાન છે. પણુ એક જગા જ્યાં 


વારવાર સેલ ભરાયા કરે તેવી છે, તે છે આંગળાંના નખ. 
હાથથી કામ કરીએ છીએ; પગથી ચાલીએ છીએ, એટલે 
એ હાથપગનાં આંગળાંના નખમાં તરત સેલ લરાય છે. 
મહાત્માજી તે ખાળકે।ની ચાખ્ખાઇની પરીક્ષામાં હમેશાં 
નખ તપાસે છે. અહોં એ કહેવુ' નેઈ એ કે આપણી કેટલીક 
આએ પક્ષિમના અતુકરણુથી રેોભાને ખાતર હાથનાં 
ભાંગળાંના નખ લાંબા વધારે છે તે શરીર્‌માં સેલના સ્થાનોને 
જ૪ 
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વધારો કરે છે એટલું જ નહિ, એ ઝેરનાં સ્થાને પણુ વધારે 
છે, કેટલાંય વિષા અને જેરી જ'તુએ એમાં સ'તાઈ રહે 
છૈ. હાથ એ સાર્‌ કરવાનું સાધન છે, અને મે જ ખાવાર્નું 
“ક્ષાધન છે એટલે હાથ મારક્ેત કોઇ પણુ વિષ તરત પેટમાં 
જાય છે. મને યાદ છે કે * એક કેસમાં રાસાયનિક શે।ધ કરતાં 
'દાણ્તરને જણાયેલું કે દરદીના મેલનુ' જ વિષ તેના નખ 
મારફેત' તેના પેટમાં જવાથી તેને અસુક વ્યાધિ થયો! હતે। 
'-અને નખ વધાર્યા હોય તે! સાધારણુ કોમ કરનાર માણુસને 
તો! વારવાર નખમાં મેલ ભરાયા કરવાને સ'ભવ છે જ. માત્ર 
કોમ ન કરનાર પૈસાદારોને જ આ શે।ભા પોસાય એમ હું 
તો માનું છું. પણુ શે!ભા ખાતર આ રીતે સેલનાં સ્‍્થાને। 
થવા દેવાં એને હું અશ્ઞાસ્ત્રીય વૃત્તિ ગણુ' છું. 
જેમ શરીર સ્વચ્છ રાખવુ' તેમ પહેરવાનાં કપડાં પણુ 
ક્વશ્છ રાખવાં, જેમ શરોરના અસ્ુક અવયવોમાં સેલ 
કરાવાનાો સ'ભવ છે તેમ જ કપડાંમાં પણુ તરત મેલ 
'દાગવાનાં સ્થાનો છે. દાખલા તરીકે કોટ કે પહેરણુના 
, માંઠેલા તરત મેલા થાય. ખાંયને। કાંડા ઉપરનો ભાગ તરત 
મેલે! થાય. શરીરમાં બગલ મેલી થાય છે તેથી વગ્તનોનેા 
, પણુ એ સાંધો વહેલો સેલે થાય અને વસ્ર સૈલું' છે કે 
નહિ એની પરીક્ષા આ ઝટ સેલાં થનારાં સ્થાનેોથી 
કરવી જેઈએ. 
વસ્્ર પછી ઘર અને આંગણું આવે. ઘરમાં પણુ એવા 
ભાગો છે જ્યાં કચરો ભરાઈ રહેવાનો સ'ભવ ધણુ જ છે. 
ઘરના ખૂણા, પેટીએ અને કોડીઓનાં વચાળાં, કમાટ અને 
,શી'ત વચ્ચેની સાંકડી જગાએ, ખાળે વગેરે તરત ધ્યાનમાં 
આવશે. અલખત નાજરૂ તો ગ'દવાડતુ'જ સ્થાન છે. 
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મહાત્માજી જેમ ખાળકે।ની ચો'મ્ખાઇની પરીક્ષા તેમના નેખ્મા 
તપાસીને કરે છે તેમ જ ઘર કૈ મકાન કે સ'સ્થાની ચોાખ્ખાઇની 
પરીક્ષા તેના નજરૂથી ડરે છે. આ ખાખત તરત લક્ષમર્ક 
આવે એવી છે એટલે એ ઉપર વધારે લખતો નથી. પણુ 
સક વાત ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ. ધર સાર્‌ કરીને તેને 
કચરો ખીનાની હદમાં કે જાહેર રસ્તા ઉપર જૈકી દઇ મુતાર્શે 
નહિ થવુ' જેઇએ. ગુજરાતીએની આ ઘણી ખરાખ ટેવ છે. 

અધા ટીકા ડરે છે કે રુજરાતીએ। પોતાનાં ઘર અ'દરથી 
 શ્વશ્છ રાખે છે પણુ ઘરનો કચરો જાહેર જગાએ નાંખતા 
તેમને જરા પણુ શરમ આવતી નથી. ગુજરાતમાં અનેક સુ'દ૨ 
જગાઓ છે અને ત્યાં લોકો ઉજાણી કરવા અથવા ૬્શંનત 
નિમિશ્ત એકેડોં થાય છે. આવાં સ્થાનોમાં થોડા વખત 
ગાળવેો, ખાવુ, પીવુ? રમવુ% આરામ કરવો એ જીવનમાં 
છક આન'દને પ્રસગ છે. પણુ ઘણાએ જેયું હરો કે આપણુ 


લેકે! ત્યાં જમી રહ્યા પછી જગા સાફ કરવાની જરા પણુ 
ચિ'તા રાખતા નથી. એથી આપણાં સુંદર સ્થાનો છાંરેલા 


કડતા ધાનથી પતરાવળાંથી અને માણુસોાના ખીજા "ણુ 
ગ'દવાડથી હેમેશાં દ્ષિત થચેલાં રહે છે. આમ કરવાથી 
ચરિણામ એ જ આવે છેકે દરેકને પોતાની આગળ ગ્ચૈલા- 
નો ગ'દવાડ સાર કરવો પડે છે. સાકટ્‌ કરવામાંથી કોઇ 
ખચી તે। નથી જ જતુ'. મારા એક મિત્ર ઇંગ્લેડ જર 
આવેલા તે કહેતા હતા કે તેએ ઇંગ્લે'ડમાં કોઈ સરોવરૈ 
3 એવી કોઈ સુંદર જગાએ કેટલાક મિત્રે સાથે ઉજાણી કરવા 
ગયેલા. ખાવાની ચીનને ઉપાડવા સ્ટેશનેથી એક ખાઇને 


મજૂર કરી લઈ ગચેલા. પડીકાં ખોલ્યા પછી એ ખાછુ 
ચપડીકાંના બધા કાગળના ડૂચા સાથે લેતી ગઈ, “ એમ 


હૂચા પડી રહેવા દઇએ તે! જગાની સુંદરતા લે।પાય ને ! ” 
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બીજે સામાજિક ગુણુ વ્યવસ્થાનો છે. વ્યવસ્થાની 
વાપ્યા કે સમજૂતિ આપવી સુશ્કેલ છે, જેકે સારી 
વ્યવસ્થાવાળુ' ઘર અને ખરાખ નવસ્થાવાળુ' ઘર તરત જણાઈ 
ભાવરો. અહીં હું ન્યવસ્થાનો અર્થ કંઈકે બાહ્ય વસ્તુઓની 
ન્યવસ્થા એવો જ ફેરવા ઇચ્છું છું. ધ'ધાની કે ધ'ધાને અર્થે 
શોલતાં કાર્યાલયોની વ્યવસ્થાનો અહીં સમાવેશ કરવા 
ઈચ્છતો નથી, જેકે માનસિક શક્તિ તરીકે બન્ને એક જ 
છું એમ કહી શક્ઠાય. અહીં વ્યવસ્થા એટલે દરેક ચીજને 
માટે નિક્ષિત સ્થાન હોય અને દરેક ચીજ તે જ સ્થાને 
હૉય અને એ સ્થાનો એવી રીતે નક્કી કર્યા' હોય કૈ. 
જીંદી જુદી આવશ્યક કિયાએઓ માં એ વ્યવસ્થા સહાયક ખને 
અને ઓછામાં એણી નડતર કરે. તમે અભ્યાસ માટે એવી 
રીતે ખધુ' ગોઠવો કે લખવાનો સાધનો અસુક જગ્યાએ જ 
હોય, ખડિચો એવી જગાએ ગોઠવે કૅ કે લખતાં હાથ પહોં- 
સાડવો સહેલો પડે અને તેની સાથે સાથે તે લખવાતું ક્ર 
ત્રીજુ' કાંઈ પણુ કામ કરતાં ઢળી ન જાય, ચાપડીએ એવી 
ફશીલે ગોઠવો કે તરત હાથ આવે અને લખવા 
વાંચવાનુ' રાચરચીલું એવી રીતે . ગોઠવો કે 
ભેઇતો- પ્રકાશ મળે, ઘરમાં હરતાં ક્રતાં આડુ' 
ન આવે, વધારેસાં વધારે ત્યાં શાન્તિ સચવાય, 
કચરો કાઢતાં ભશાઈ ન રહે, વગેરે વગેરે. આ તો સે' 
વિદ્યાર્થીને ઝટ સમજાય તેવો લખવા વાંચવાનો દાખલે! 
આપ્યો પણુ રાંધવાનાં સાધને પણુ ઉપરની જ રીતે ગોઠ- 
“વવાં નેઇએ. બધાં કામ કરવાનાં સાધનો પણુ એવી જ” 
રીલે ગોાઠવવાં જેંઇએ. ન્યવસ્થાનો ગુણુ માનવજીવનમાં 
સરોપચોગી છે, દરેક કામમાં તે ઉપયોગી છે. માણુસ જાત 
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' જેમ જેમ પ્રગતિ કરે છે તેમ તેમ વ્યવસ્થા સુધરલી જાય 
છે. મોટી મોટી ઓફિસે! કે કાર્યાલચે। માં, રસ્તા અને વાહેને।- 
ની આવજામાં, રેલ્વે અને તેનાં ટાઇમટેખલેમાં સર્વત્ર 
-બ્યવસ્થાનું જ સાચ્રાજ્ય નજરે પડશે, વ્યવસ્થાથી આપણી 
કાર્યશક્તિ વધે છે એટલું જ નહિ તેથી એક જાતની શષ્વિનું 
“ભને સ્વસ્થતાતું વાતાવરણુ પેદા થાય છે. 

આની સાથેજ હું શેભાનેો પણુ ઉલ્લેખ કરીશ. દરેકે 
કામ સ્વચ્છ રીતે કરીએ, વ્યવસ્થાપૃર્વક કરીએ, તે ઉપરાંત 
તે શોભે એવી રીતે કરી શ#ીએ તે! ઘણુ' સારુ. એથી એક 
પ્રકારનો સામાજિક આન'દ અને સુખમાં વધારો થાય છે. 
ભા વાત એક કે ખીજ રૂપે, એક કે ખીજા શખ્દોમાં દરેક 
'સુધરેલા સમાજે સ્વીકારેલી હોય છે. દરેક કામ રૂડી રીતે 
કરવું એમ આપણે કહીએ છીએ. દરેક કામ ઠાવકાષથી 


કરડું, સર્વની સાથે ઠાવકાઇથી વર્તવું, એમ પણુ આપશે 
કહીએ છીએ. સ્રીએ જેને કામ કરવાને વળોટ ડહૅ છે તે 


યણુ આ રૈભા કે ઠાવકાઈ જ છે. કોઈ પણુ એક જ શખ્દથી 
મારું આખુ વક્તવ્ય હું કહી શકતો નથી; પણુ એ સમજાશે 
કૈ દરેક કામ સ્વચ્છતાથી વ્યવસ્થાથી કરવા ઉપરાંત તે 
શૈભે તેવી રીતે ડરી. શકાય છે. સે' આગળ કહ્યું તેમ એ 
શુણુ બધામાં એક્સરખો હોતે નથી, કેટલાકમાં તે નેસગિક 
હેય છે, છતાં એ તરકે ધયાન રાખ્યાથી ક'ઈક્ર ઠાવકાઈ 
કેળવી શકાય છે. ' 

જઇને લાગશે કે આ શેોણભાને આચારમાં શા માટે 
.ક્ષ્થાન આપ્યું છે ? પણુ શેભાથી ઊલટું ક્ઢ'ગાપણુ' તે! 
આચારદેષ છે, અથવા એ ટાળવા પ્રયત્ન કરતે! નેઇએ 
કેમે તે! દરેક કબૂલ કરશે. અને અભ્યાસથી કઢ'ગાપણુ' બધુંય 


/ 
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નહિ તો થેોડુ' પણુ ટાળી શકાય છે. કઢ'ગાપણાની થોડીક 
દૈવોમાંથી તો સ'ભાળથી ખચી શકાય. ખાતાં ખાતાં વેરાય, 
હ્રાથનાં આંગળાં આખાં બગડે, પીતાં પીતાં સોં પર પીણુને 
શ્ાંકો પડે; પીતાં પીતાં ટોળાય, કપડાં ખગડે, લેટામાંથી 
પ્યાલામાં પાણી લેવા જતાં પાણી હાળાય, કે!ઈઇ એક ચીજ 
લેવા જતાં વચમાં આવતી ચીજ હુડફેટમાં આવે, કોઈ 
વાસણુ લેવા જતાં હાથમાંથી પડી જઇને અ'દરની વસ્તુ 
રળાય, વાસણુ કેટે, હાલતાં ચાલતાં કોઇને આપણે અ'મ 
શ્રથડાય કે ઘસાય, ઊઠવા જતાં કપડાં ખોટી રીતે તણાઈને 
કાઢે કે ખસી જાય, ચોલતાં ભાંય પર હસડાય, આવી ઝુટેવે 
તો! વિરેષ ધ્યાન આપીને સુધારી શકાય. લખતાં આંગળાં. 
શ્વાહાવાળાં થાય, શાહો ઢળે, હોલ્ડર બગડે, ટાંક ખગડે કે 
જાંગે, શાહોનાં ટીપાં પડે, એ પણુ સુધારી શકાય એવું છે. 
ઘણા લો।કે। ચોપડીએને ઉપયોગ એવી ખરાખ રીતે કરે છે કે 
એમના વાપર્યા પછી એ ચોપડી વાંચવા માટે લગભગ 
નિરુષયોગી થઈ જાય, વાંચતાં ચોપડી ફાટી જાય, પાનાં. 
વળી જાય, પૃ'ઠૉ મેલાં થાય, લેના પર ડાઘ પડે એ બધાની. 
સ'ભાળ રાખવી નેઇએ, ચોપડી પોતાની હોય તોપણુ -- 
પારકી હોય તે। વિશેષે કરીને. આ રીતે દરેક કઢ'ગાપણુ' 
અણાવ્યે પાર ન આવે. માણુસે પોતે પોતાના ટીકાકાર થડું. 
ભેોઇએ અને પોતાની રીતભાત સુધારવી જનેઇએ. ખીજાના 
રોપો! નજરે પડે તે એ દોષ પોતામાં છે કે કેમ તે વિચારું 
ભોઈએ અને મિત્રે સાથે એવો સ'બ'ધ રાખવો! નનેઇએ કે 
કાવી કોઈ મુટેવ હોય તો મિત્રે તે તરક્‌ આપણું ધ્યાન. 
દોરી શકે. 

અહીં જેને મે' કામ કરતાં નજરે પડતી શૈભા કહી 
શે અનેડ બાબત ઉપર ગાધાર રાખે છે. એ કામની. 
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સ્વચ્છતા અને ત્યવસ્થા ઉપર આધાર રાખે છે જ. પણુ તે 
ઉપરાંત કામની ફૂવ, કે સૂરત તરકે જેને કામની ફાવટ 
કૅહે છે, તે ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. ફાવ કે ફાવટ 
એટલે જે કામ કરતા હોઇએ તેને માટે સોથી વધારે ઉચિત 
શરીરની સ્થિતિ અને ચલનવલન. એ ફાવટ ક'ઈક શરીર 
સ્ફૂર્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. પણુ તે ઉપરાંત તેમાં 
શરીરની સ્થિતિ અને ગતિની સુઘડતા અને સુંદરતા પણુ 
રહેલી હોય છે. અહીં સુ'દરતા એવી બાબત છે જે ફે'કે 
કુદરતી બક્ષિસ છે. પણુ તે સિવાયની ખીજી ખધી ખાખતેો 
એઇછાવત્તા પ્રયત્નથી એઓછીવત્તી મેળવી શકાય એવી છે. 

અલખત અહી' સુ'દરતા પણુ ઈટ છે એમ શે કહ્યું. 
બ કહેતાં મારે એક ચેતવણી પણુ આપવી ન્ેઈએ. મે 
કહ્યું કે શોભા માટે સ્વચ્છતા, વ્યવસ્થા કેરવા શરીરની 
સ્કેતિ* અને સૌન્દર્ય ખધાં જર્રનાં છે. આમાં સોન્દર્ય 
સિવાયની ખધી ખાખતે। પ્રયત્તસાધ્ય છે અને સેોન્દર્યા 
પ્રયત્નસાષ્ય નથી. છતાં માણુસોનેો સ્વભાવ એવો છે કે 
ઉપર ગણુવી તે અનેક પ્રયત્નસાધ્ય વસ્તુએા માટે પ્રયત્ન 
ન કરતાં તે સોન્દર્ય માટે જ વધારે પ્રયત્ન કરે છે. એ 
ભની નિર્ખળતા છે, પણુ કુત્રિમ ખોટા પ્રયત્નથી સોનન્‍્દરય 
સપાતું નથી. એટલું જ નહિ પણુ માણુસ તેથી ઉપહાસપાત્ર 
બતે છે. કેટલાકના પ્રયત્નામાં આછકલાઇ આવી ન્ય છે, 
ખરા સૌન્દર્યમાં આછકલાઈ આવતી નથી. અને સૌન્દયના 
ખોટા પ્રયત્નો ઘણી વાર લટટકાંમાં પરિસ્રામ પામે છે. 
કંઢ'ગાપણું' કાઢવા માટે આપણે જેટલે પ્રયત્ન કરવે। જોઇએ 
તેટલી જ આપણાં હંલનચલનમાં લટકાં ન આવી જાય તેની 
સ'ભાળ રાખવી નેઈએ. 
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કઢ'ગાપણાની વાત તમે કખૂલ કરશે અને છતાં 
શૈેભાનો પ્રશ્ન કદાચ તમારા મનમાં રહી જરી. તો એં 
વિશે તાત્ત્વિક ચર્ચામાં ઉતરવાને ખદલે હું એક દાખલે। જ 
આપીશ. લખતાં શીખવા વિરે બોલતી વખતે આપણે કહીશું 
કૈ અક્ષરે ચોખા હોવા જેઈએ; તેમાં ડાઘાડૂધી ન જેઈએ, 
તેમાં ન્યવસ્થા જેઈ એ અર્થાત્‌ લીટીઓ સીધી જેઈએ, તે 
ઉપરાંત અક્ષરોનો મરોડ પણુ સુ'દ૨ હોવો જેઈ એ, ન્નેકે 
સ્ુ'દરતાને લીધે વાંચવામાં ખાધ આવે એવા તે થઈ જવા 
જેઈએ નહિ. તેમ જ આપણી સામાન્ય કિયાએ સ્વચ્છ 
વ્યવસ્થિત હોવા ઉપરાંત શેભીતી હોય વતો એ ઇષ્ટ છે. 


હવે હું અલ'કારને। વિષય હાથમાં લઈશ. અલ'કારને 
અથ મે ઉપર કચ. કે, જે વસ્તુ માત્ર સુન્દરતાને માટે જ 
બનાવી હોય અને મૂકી હોય, નિચોજી હોય, તે અલ'ઝર૨ 
છે. અલ'કાર શરીર ઉપર હોય છે લેમ જ ઘરની અ'દર, 
ઘરના દીવાનખાનામાં, મકાન ઉપર વગેરે અતેક જગાએ 
હાય છે. દોવાનખાનામાં મૂકેલાં ચિત્રો, ફરેટાએ એ દીવાન- 
ખાનાના અલ કારે! છે, કેટલાક દીવાનખાનામાં માત્ર સુંદરતા 
ભાટે, ઉપયોગ માટે નહિ પણુ સુંદરતા માટે, સુંદર આકાર 
કે ચિત્રામણુવાળા કલરી।, દીવીએ, ફેલદાનીઓ વગેરે રાખે 
છે, ત્યાં એ કલશ અને દ્દીવી પણુ અલ કાર જ છે. અહો' 
હું મારો એક અભિપ્રાય નોંધુ', કે અલ'કાર માટે દીવી કે 
કલશ મૂકવો તેના કરતાં ઘરમાં વપરાતા લોટા, ઠોમ વાસણે। 
સાજ ઉપસ્કર ખધાંજ સુ'દર ઘાટવાળાં હોય એ વધારે 
સારું છે. તેથી.સુ'દરતા આખા વ્યવહારમાં વ્યાપે છે. માત્ર 
સુંદરતા માટેના અલ'કારો તો પૈસાદારો જ રાખી શકે છે 


સ્વશ્છતપ જ્યવસ્થાઃ રેાભાઃ અલંકાર પ૭ 


અને એથી સુ'રતા એ જાણે કઈ વ્યવહાર ખહારની જ 
વસ્તુ છે, વ્યવહાર સાથે અસ'ગત છે એવૉ બ્રમ પેદા થાય 
છે, જે જીવનમાં હાનિકારક છે. એટલે સુંદરતાને, સુંદર ઘાટને 
વધારે વ્યાપક કરવાની જર્‌૨ છે. પણુ આ એક મારો અગત 
'અભિપ્રાય છે અને ચાછુ વિષયમાં તેને નિકટતા સખધષ 
“પણુ નથી, કારણુ કે ઘરની અ'દરના અલ'કારેની હું અહો' 
વાત કરતે! નથી, ઠું માત્ર શરીર પરના અલ'કારોની, 
વસ્રાલ'કારાની વાત કરું છું. મે' આગળ કહ્યુ કે વઅર્નુ 
'સ્રુખ્ય કામ શરીરની મર્યાદા સાચવવાનું છે. પણુ તે ઉપરાંત 
'વગ્તોે અલ'કાર માટે પણુ વપરાય છે અને સામાન્ય પ્રસગે 
પણુ થોડા અલ'કારા રખાય છે. અસુક અલ'કારો આશ 
માટે રૂહિથી આવશ્યક મનાય છે અને કોઈ કેઇ પ્રસંગો 
તલે ખાસ વસ્ત્રાલ'કારના જ ગણાય છે. માણુસમાં શરીરને 
શણુગારવાની પણુ એક વૃત્તિ રહેલી છે, શરીર શણુગારી 
હાજર થવું કે ફેરડું એ હર્ષ બતાવવાની સ્વાભાવિકે રીત 
છે અને એમ કરવાથી આખા મ'ડળ કે સમાજના હે્ષમાં 
વૃદ્ધિ થાય છે. દાખલા તરીકે કોઈને ઘેર લગ્ન હોય ત્યાર 
વસ્રાલકારમાં સજ્જ થઇ હાજરી આપવી એ સાસેનાના 
'હેષ'માં વૃદ્ધિ કરવા ખરાખર છે. આવા પ્રસ'ગોએ ચોગ્ય 
વસ્રાલ'કારમાં હાજર થવું એમાં કશું અનુચિત નથી, ઊલટું 
ખાસ કારણુ વિના એમ ન કરવું એ અવળપ છે, લેકોની 
સામાન્ય અપેક્ષાને નિરર્થક આધાત આપવા ખરાખર છે. 
આવા વસ્ત્રોલ'કાર સ'બ'ષી ઝીણુવટથી કશી સૂચના આપી 
ન શકાય, પણુ આપણા અત્યારના સમાજમાં આ તઆલ'કારને। 
સોહે અતિશયતા સુધી ગયો છે એમ કહેવું નઈ એ. લેકે! 
સાગીતાગીને ઘરેણાં પહેરે છે એ મનની પામરતા છે. 


પ૮ નિત્યનેો આચર 


તેમ જ ઘરેણાંના દેખાવમાં ઘણી વાર ધેલછા ઘણી વાર વેવલાઈ 
ઘણી વાર ક્ષુલ્લક અભિમાન કે સોટાઇ દેખાડવામાં આવે છે 
તે ઉપહાસ અને તિરસ્કારપાત્ર છે. આ ઘેલછાના પ્રતિકાર 
તરીકે જ હુમણાં લગ્નપ્રસ'મોા પણુ અતિ સાદાઈમાં ઊજવવાને 
ર્વાજ અસ્તિત્વમાં આવતો જાય છે અને તેમ છતાં 
સ્વીકારડું જેઈએ કે લચ્નપ્રસ'ગ જેવા પ્રસ'ગો વસ્રાલ'કાર 
પહેરી હરવા ફેરવાના સ્વાભાવિક સામાજિક પ્રસ'ગે। છે. 
માત્ર તેમાંની ઘેલછા જતી રહેવી જેઇએ. 


અને જેમ વસ્માં તેમ અલ'કારોમાં પણુ મ્થમ 
સ્વચ્છતા વ્યવસ્થા અને સુરુચિ સચવાવાં જોઈએ. સેલ 
ભરાઇ રહે એવાં ઘરેણાં ન વાપરવાં જોઈએ. કેશરચના 
પણુ એવી ન હોવી જેઈ એ; જેથી કપડાં તેલવાળાં થઈ ને 
ત્યાં મેલ ચોંટે. તેમ જ ગયા પ્રકરણુમાં કપડાં વિષે કહ્યુ કે 
કપડાંમાં પણુ ઉ'મર વધતી જાય તેમ તેમ સાદાઈ આવવી 
જેઈએ તેમ જ અલ'કારોમાં પણુ ઉંમર વધતી નય તેમ 
તેમ તેનો મોહે ઘટતો જવો જોઈશ, અત્યારના જમાનાતું. 
વલણુ ઘરેણાં અને અલ'કારાને આછા અને નાજુક કરતાં 
જવા તરફેનું છે અને એ સુરુચિનું વલણુ છે એમ કહેડું 
જોઇએ. અને તે ઉપરાંત સાદાઈ તરક પણુ છે. સાધારણુ 
હે્ષના પ્રસ'ગે, જેમકે કોઈ પાસ થવાના કે એવા પ્રસગે 
કાંઈ ઘરેણાંના ઠઠારે। કરવાની જરૂર નથી હોતી, લસપ્રસ ગે 
કે સમાજમાં કોઈ મહાન સામાજિક સેવા કે હિત કે 
વિજયના કેઈ યશઃપ્રસ'ગે જ ઘરેણાં પ્રસ'ગાતુસાર રેલે. 
બાકી ખરું તો માણુસની સ્થિતિ કે પ્રતિષ્ઠા કે તેના તરફનું 
માન ખાહ્ય અલ'કાર ઉપર નહિ પણુ તેની આંતર લાયકાત 
ઉપર આધાર રાખતાં હોવાં જોઇએ. 


૮ જાહેરમાં વર્તાવ 


૧741 પણે સર્વે, આપણાં ખાનગી કામોને અ'મે 
તેમ જ જાહેર કામોને અ'ગે, જાહેરમાં જ્યાં ખધાં જાણીતાં 
અણુજાણીતાં માણુસે! હોય અને આવે જાય એવે સ'શભવ 
હાય, એવાં સ્થાનોમાં જવાઆવવાતું થાય જ છે. એવે 
પ્રસગે કેવી રીતે વર્તવું એ એક મહત્ત્વના પ્રશ્ન છે. એવી 
જગાના વતનથી સામ!ન્ય વ્યક્તિનો કયાસ કરવામાં આવે 
છે. એટલું જ નહિ, પણુ આખા સમાજને કયાસ પણુ તેના 
જાહેરના વર્તનથી જ થાય છે. એટલે જાહેરતા વર્તનનું 
મહત્ત્વ; વ્યક્તિના જીવનમાં તેમ જ સમાજના જીવનમાં 
ઘણું છે. 

જાહેરના વતનના મારે સિદ્ધાન્તે! કે ધોરણ! આપવાનાં 
જય તે! સે' ગયા પ્રકરણુમાં કહ્યાં તે જ આપું: સ્વચ્છતા, 
બ્યવસ્થા અને શે।ભા. અલ કારને અહો' અવકાશ નથી એટલે 
એના ઉલ્લેખની જરૂર નથી. જાહેરમાં વર્તાવના ખધા નિય- 
મ્ોનું મૂળ આ ત્રણુમાં રહેલું છે. એ. રીતે નેતાં એમ 
કહી શકાય કે આ ત્રણુ ધોરણુ! જીવનમાં ધ્યાનમાં રહે 
તો દરેક માણુસનું જહેર વર્તન શિષ્ટ પ્રકારતું થાય. પણુ 
તેમ છતાં જાહેરના વર્તન સ'બ'ધી વિગતવાર પણુ કહેવાની 
જર્‌ર રહે છે. બે દષટિએઃ એક તો એ કે જાહેરના જીવન 
માટે કેટલાંક જાહેર સૂચનો હોય છે અને ખીજી એ ફ્રે 
ટેવને લીધે અને અજ્ઞાનને લીધે આપણા જીવનમાં ઘણુ 
દાષા પેસી ગયેલા છે તે તરફ્‌ ધ્યાન દોરવાની જરૂ૨ છે, 


ખામાં પહેલુ' એ કહેવાનું છે કે નહેરમાં જે અસુક 
બાબતનો નિષેધ કે મનાઈ કરેદ્લી હોય લેતું પાલન 
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કરવું જોઈ એ. દાખલા તરીકે ટ્રેનના જે ડબામાં, કે દ્રામ 
કે ખસના જે ભાગમાં, કે નાટ્યગૃહુમાં કે સામાન્ય 
સભામાં ખીડી પીવાની મનાઈ હેય ત્યાં ખીડી નહિ પીવી 
જોઈએ. તે સિવાય પણુ સોટી સભાઓમાં ખીડી ન પીવી 
એ એક વિવેક છે. સભામાં ખધા ખીડી પીએ તે વાતા- 
વરણુ ધુમાડાવાછુ' થઈ નય. આપણા પાડોશમાં એવા 
માણુસે। બેઠેલા હોય કે જે સાધારણુ રીતે ખીડી ન પીતા 
હય, તે! તેમને ધુમાડાને ત્રાસ થાય. પીવાની છૂટ હોય 
«યાં પણુ પીતા પહેલાં પાડોશીની ૨ના માગવી એવે 
અગગ્રેજનેમાં પણુ રિવાજ છે, જેકે અ'ગ્રેનેમાં તો ઘણાખરા 
પુરુષો ખીડી પીએ જ છે. સભાઓમાં હોઈએ એટલી વાર 
ખોલીને કે ખીજી રીતે અવાંજ ન કૅરવે! જેઈએ. એવી 
સમનાઇની સૂચના ઘણી જગાએ હોય પણુ છે. કોઇ પણુ 
સભામાં, પછી ત્યાં વ્યાખ્યાન ચાલતું હોય કે સ'ગીત 
ચાલતું હોય, ગમે તે ચાલતું હેય પણુ ત્યાં અ'ટરઅ'હર 
વાતો કરી અવાજ કરવો એ આખી સભાનું અપમાન 
કરવા બરાખર છે. તેજ પ્રમાણે ગશ્રે ત્યાં થકવાની 
પણુ મનાઇ સમજવી જેઈએ. ઘણી જગાએ થૂ'કર્વું 
નહિ એવાં પાટિયાં લગાડેલાં હોય છે. થ'કવાથી ક્ષય જેવા 
“કેટલાક ભય'કર રોગે પ્રસરે છે, પણુ તે ઉપરાંત થૂ'કવું એ 
ગ'દી ક્રિયા છે, તેથી ગ'દવાડો થાય છે. આપણુ દેશમાં 
લે[કેને જાહેરમાં થૂ'કવાની ટેવ પડી ગઈ છે. પાન ચાવીને 
અને તમાકુ ખાઇને લેકે! જ્યાં ત્યાં થૂ કે છે તેથી આવાં 
પાટિયાં ચોડવાં પડે છે, પણુ નહિતર આવાં પાટ્િયાંની જરૂર 
ન હોવી જેઈએ. ન થ્‌'કવાની ટેવ માણુસમાં સ્વાભાવિક 
રીતે જ આવી જવી જેઇએ. થ્‌'કવાની જરૂર જ પડે તે 
“જાઇને દેખાય નહિ, કેઈ ને છાંટા ન ઊડે એવી રીતે એક 


જાહેરસાં વતાથ ' શજુ 


બાજુ જઈને થૂ'કી આવવું જેઈએ. થૂ'કવું, નાક છી'કવું એ 
પણુ મલમૂત્રના યાગ જેવી જ કિયાઓ છે.--જરા એછી 
ગ'દી છે એટલું જ. 


જાહેરમાં વર્તન સ'બ'ધી ખીને નિયમ એવે કરી. 
શકાય કે અસુક અસ્રુક કિયાઓ માટે નિદિ”ષ્ટ સ્થાને! હોય. 
તો તે તે કિયા ત્યાં જ કરવી, ખીજે નહિ. શહેરોમાં મલ- 
મૂત્ર માટે ની જગાએ કરેલી હોય છે તો તે માટે તે 
જગાને જ ઉપયોગ કરવો નેઈએ. પણુ ગામડાંમાં જ્યાં 
ખાવાં સ્થાનો નક્કો કરેલાં હોતાં નથી ત્યાં આપણે 
આગળના તે વિષયના પ્રકરણુમાં જેઈ ગયા તે પ્રમાણે 
વિવેક અને મર્યાદા સાચવવાં ન્નેઇએ. 


ત્રીજો નિયમ એ છે કે જનાહેરની કોઇ વસ્તુ કે _ 
સાધન કે જગાને ઉપયોગ કરતા હોઇએ ત્યારે તેના: 
ઉપચોગની જે રીત નક્કી થયેલી હોય તે જ રીતે તેને 
ઉપયોગ કરવો જેઇએ. રસ્તા ઉપર ચાલવું હોય, તો 
ચાલવાને માટે જે ભાગ જુદો કાઢેલો હોય વેના પર 
ચાલવું જેઈએ. રસ્તાને આડો કાપવાને હોય તે! તેને માટે. 
નક્કી કરેલી જગાએ જ તલે કાપવો નેએ. પાણીના. 
નળને! ઉપયોગ કરતાં, એ નળ જે રીતે ઉઘાડવાને! હાય. 
અને ખ'ધ કરવાનો હોય તે જ' રીતે વેને ઉઘાડી બ'ધ. 
કરવો! જેઇએ. જાહેરનાં જાજર્‌ અને સુત્રીઓને જે રીતે. 
ઉપચે।ગ કરવાનો હોય તે જ રીતે કરવો! જેઈએ. એ રીત. 
તરફ ધ્યાન ન આપી, આપણા માણુસેો એ જગાને 
ટુરુપયોગ કરી, તેને ગ'દી ખનાવે છે, એ આપણુ આખા 
સમાજનું દૂષણુ છે. ટ્રામમાં કે બસમાં બેઠકો ઉપર જે 
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રીતે બેસવાનું હોય તે જ રીતે બેસડું નેઇએ. એ બેઠકે 
'પલાંહી વાળીને બેસવા માટે નથી. લાંબી ઝુચાફરીમાં રેલવે 
ટ્રેનમાં થાક ઉતારવા બેસવાની શીત ખદલાવવી પડે તે 
જુદ્દો સવાલ છે, પણુ એમ કરતી વખતે પણુ આપણુ 
પાડોશીને અડચણુ ન આવે તેની સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ. 
“અરી રીતે લાંખી સુસાફરીમાં, પ્રચોજનને લીધે જાહેર 
'લર્તાવમાં એટલી છૂટ લઈ શકાય છે. પણુ સાધારણુ રીતે 
તો! બેસવાની જગાએ બેસવાની રીતે જ બેસવું નેઈએ. 
ધણા બેસવાની જગાએ ગ'દા પગ મૂકી કે નેડાવાળા પગ 
સૂકી જગા ગ'દી કરે છે અને એ રીતે જાહેર ઉપચોગની 
વસ્તુની ઉપયોગિતા ઓછી કરે છે, અને પછી બેસવા 
આવનારને અડેચણુ કે નુકસાન કરે છે. સભામાં બેસતી 
“વખતે પણુ, એ જ સ'ભાળ રાખવી જોઈએ. એટલું જ 
નહિ હોટેલમાં કે એવી જતની જાહૅર જગાએએ પણુ 
એ જ સભાળ રાખવી નેઈએ. 

ખીજી મહત્ત્વની વાત એ છે કે નહેરમાં બેસવા 
'ઊઠવામાં કે હરવા ફરવામાં કે બોલવા ચાલવામાં કે!ઈઈ જાતની 
કઢગી કે બેડોળ વર્તણુક કરવી ન નેઈએ. ઘણાને 
વિચિત્ર રીતે વતવાની ખરાખ રેવ પડી ગઈ હોય છે. રસ્તે 
-જતાં સિસોટી વગાડવી; ગાવુ%, ગમે તેમ બોલવુ' એ 
અશિષ્ટ છે. ઘણા અસે બોન કરતાં જુદા છીએ, એવા 
“અભિમાનથી વિચિત્ર વર્તન રાખે છે. ઘણાએ! મિત્રે! સાથે 
જાહેરમાં ફરતાં, પોતે જહેર જગાએ છે એ ભૂલી નાય 
છે અને મિત્રે! સાથે જેમ ખાનગીમાં મશ્કરી ઠૅઠ્ઠા થાય 
તેવા જાહેરમાં પણુ કેરે છે. ઘણુ!, મિત્રો સાથે એવી ખાનગી 
છૂટ જાહેરમાં લેવામાં નિખાલસતા માને છે, ઘણા બેને 
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પ્રેમ કે ખરી લાગણીને! સ્વાભાવિક આવિર્ભાવ માને છે 
અને એવા આરવિર્ભાવાને રોકવા એને ડાહ્યહ્ાપણુ' માને 
છે, પણુ આખા સમાજની દષિએ આવાં વર્તનો રોકવા 
એ જ ડહાપણુ છે. રસ્તે જતાં ચાલતાં ને ખધા લેકોા 
એમ કરે તો કશાની વ્યવસ્થા ન રહે. ખાનગી સખ'ધેા 
માટે ખાનગી જીવન છે અને નહેરમાં સમાજની મર્યાદા 
રાખવી એ જ સોનેરી નિયમ છે. 
જાહેરમાં હોઇએ તેટલે વખત બધાં વર્તનમાં આપશે 
એક વાત ખાસ થાદ રાખવી નેઈએ, કારણુ કે આપણે 
ગુજરાતીએ, અથવા કહે કે હિંદીએ એ વિવેડ જાળવવામાં 
નબળા છીએ. તે એ છે કે કોઈ પણુ ક્રિયા કરતાં અવાજ 
ન કરવો જેઈએ, અવાજ થતો જ હાય તો ઓછામાં 
છો થવા દેવો. એને માટે સૌથી પહેક્ઠુ, ખહુ જ ધીમે 
વાતે! કરતાં શીખવું નેઇએ. અ'ગેજેમાં આખી પ્રજાને આ 
કળવણી મળેલ્લી જણાશે. બે માણુસો વાતો કરશે તે 
શ્રીને નહિ સાંભળી શકે. ત્યારે આપણા લે।ાકોને બહુ જ 
'બશડા પાડીને બોલવાની ઢેવ નાનપણુથી પડેલો હોય છે. 
અવાજ હમેશાં મનને વિક્ષેપક અને ઘણી વાર તો ત્રાસ- 
દાયક હોય છે. માણુસોના દેનિક બ્યવહારમાં જ જે અવાજ 
અ'ધ કરી શકાતો નથી, કે ઘટાડી શકાતો નથી, તે પશુ 
ડુઃસહે છે; તો વાતો કરીને મોટેથી ઘાંટા પાડીને, ખૂસો 
પાડીને કે હસીને પણુ તે વધારવો નેઇએ નહિ. સુસ્તકા- 
લચેો।માં, શાળાઆ આગળ, પરીક્ષાની જગાઓએ, ન્યાયની 
“કાર્ટ નજીક, હોસ્પિટલો પાસે, દેવળ, મસીદ, મ'દિર વગેરે 
ધમનાં સ્થાનો પાસે, સ્મશાન દખસું કખરસ્તાન જેવી 
જગાઓ પાસે, એઇછામાં એછે અવાજ થાય તેની સ'ભાળ _ 
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શખવી નેઇએ. રાતે બધા સૂઈ ગયા હોય ત્યારે સાધારણું 
શોલવાના અવાજ પણુ ઘણે! સોટા અને ત્રાસડા૨રક થાય. 
છે, માટે રાતે તે! નહેર રસ્તેથી પસાર થતાં બિલમુલ 
અવાજ થવા દેવે! જેઈએ નહિ. ભજન નિમિત્તે કે ગાવાને 
નિમિત્તે કે હેષ'માં આવી જઈ ને કે વાતચીતમાં કે વિવાદની 
શ્સાક્સીમાં પણુ અવાજ મે!ટો ન થઈ જાય તેની સ'ભાળ 
રાખવી નેઈએ. ઈંગ્લે'ડ જઈ આવેલા હિ'દીઓ કહે છે કે 
ઇગ્લેડનાં પુસ્તકાલયો માં વર્ત માનપત્રોનાં પાનાં ફેરવવાને 
અવાજ પણુ સાધારણુ રીતે થતે। નથી, એવો અવાજ થાય 
લૈ સહન પણુ કરાતે। નથી. ઈંગ્લે'ડમાં ખાનગી ઘરેમાં 
શટા નૃત્યગીતના જલસા થાય છે ત્યારે પણુ પડેખેના 
ઘરમાં તેને જરા જેટલે અવાજ પણુ જતો નથી. - એ. 
દેશનાં ઘરો એવી રીતે કરેલાં હોય છે. આપણાં ઘરે 
એવાં નથી, એટલે આપણે એની વધારે સ'ભાળ રાખવી 
જોઈએ. ઘરમાં કશું ખાંડતાં કે એવી ક્રિયા કરતાં પડોશીએ। 
અવાજથી હેરાન થાય નહિ તેનો સ'ભાળ રાખવી જોઇએ. 
મારા એક મિત્ર ઘણી વાર ફે્‌રિયાદ કરે છે કે તેમનો પડોશી 
સાડી રાતે ખાટ પર હોંચકા ખાઈ આસપાસનાં બધાં 
ધરાને સુખે ઊંઘવા દેતે! નથી. હમણાં હમણાં 
આપણા દેશમાં રેડિયો આવ્યો છે, ત્યારે ઘણુ માણુસે। 
દિવસ આખે, ઊંચામાં ઊંચા અવાજે રેડિયો ચલાવ્યા કરે 
છે અને આસપાસના આખા લત્તાને હેરાન કરે છે. ખરુ 
ચુછેો તે આમ સોટા અવાજથી ખુશ થવું એ બાલિશતા. 
છે, જ'ગલીપણુ' છે, નાગરિકતાનો અભાવ છે. 

પણુ આ રીતે દરેક ખાખતની વિગતે! આપી શકાશે 
નહિ. એટલે ખરું તે ગયા પ્રકરણુમાં કહી તે સ્વચ્છતા 
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વ્યવસ્થા, શોભાની બુદ્ધિ દરેકના મનમાં જાગૃત રહેવી 
જોઇએ. ઘણુ માણુસે। ભેગા થાય ત્યાં સ્વચ્છતાની વધારે 
સ'ભાળ રાખવી નેઈએ કારણુ કે નહિતર બધાના કચરો 
ભેગો થતાં બધાં જ નહેર સ્થાને કચરાથી અસહ્ા થઇ 
પડે. તેડું જ બ્યવસ્થાતું અને શે।ભાનું છે. આપણી જાહેર 
જગાઓ ગરી હોય એ જેમ આપણી પ્રજાની સ્વચ્છતાની 
ખુદ્ધિની ઊણુપ બતાવે છે તેમ જ આપણા રસ્તામાં લેકે 
' ખોટી રીતે ચાલીને ભીડ કરે, એક બીજા સાથે અથડાય, 
ટિકિટની ખારીએ, કે ખસ ઊભી રહેવાની જગાએ, ધષાસુષ#ી 
કરે, ટ્રેનમાં જગાઓ માટે લડે, એ વ્યવસ્થાની ખામી દેખાડે ' 
છે. આપણી જાહેર જગાઓ પર પાનની પિચકારીના ડાઘા, 
પૂલની દીવાલે પર, તારના થાંભલા પર ચુનાના લપેડા, 
ટેબલ ખુરશી પર ખીડીના ચપકા, ટનની ભી'તેો પર 
અશ્લીલ લખાણુ। એ પ્રનતની ઝુટેવો દેખાડે છે. આખી પ્રજા 
સ્વચ્છતાથી અને વ્યવસ્થાથી કામ કરે એ પ્રજાની શોભા 
છે, સ'સ્કાશ્તા છે. સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થા વધારે સચવાય 
એને માટે નવી નવી યુક્તિઓ કે રીતો શોધી કાઢે એમાં 
પ્રજાની ખુદ્ધિ અને પ્રતિભા રહેલાં છે અને સ્વચ્છતા અને 
બ્યવસ્થાનું પાલન એ ઊછરવી પ્રજાને કેળવણી છે. 
જાહેરના વર્તનમાં સૌથી મહત્ત્વનું એ છે કે ખીન્ન- 
એની સગવડ અને સ્વસ્થતાનેો વિચાર સતત જાગ્રત રાખવે।. 
બીજા વિશે વિચાર કરીએ ત્યાંથી જ માનવસ'સ્કારિતાની 
શરૂઆત થાય છે અને એવો રીતે વર્તતતાં આખી માનવ 
જાત તરફે એક જ પ્રકારનું સમભાવવાળીુ' વર્તન છેોવુ' 
જોઈએ. ઘણુ એવા હાય છે કે પોતાનાં સગાંવહાલાં અને 
નાતના માણુસે। સાથે ખહુ સારું વિવેકવાછ' વર્તન રાખે 
ષ 


દ... નિત્યના આચાર 


છે, પણુ તેની બહાર વિવેકની જર્‌૨ સમજતા નથી. ઘણુ 
'ધ'ધાને અ'ગે વિવેકશીલ રહે છે. પણુ ખીજ સાથેના વર્તનમાં 
ઉદ્ધત રીતે અથવા બેદરકાર રીતે વતે છે, ઘણા પોતાના 
દેશના સાણુસો સાથે સારું વર્તન રાખે છે પણુ પરદેશી 
સાથે અને પરદેશમાં અન્યથા વર્તે છે, એ જુઢા જુદા 
પ્રકારની, માનવતાની અપૂણુંતા જ છે. આવી ભપૃુર્ણું તાથી 
એકર માણુસ જાતનું દુઃખ ઉદ્વેગ અસ્વસ્થતા વગેરે વધે 
છે, અને દરેક વ્યક્તિ અને દરેક કોમ અને દેશને તુકસાન 
થાય છે. આખી માનવતા તરફનો સદ્ભાવ એ એક જ 
જગતનું સુખ વધારવાને ઉપાય છે. 
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હ ' યજમાન મહેમાન વચ્ચેને। વર્તાવ 


જે)[1(ગલપ પ્રકરણુમાં હું કડી ગચેો। તેમ ઘરમાં 
પાળવાની મર્યાદા એછામાં એછી હોય છે. ઘરના જીવનમાં 
સાણુસને આરામથી પોતાની રીતે રહેવાનો વધારેમાં વધારે 
અવકાશ હોવો જેઇએ, પણુ આ મર્યાદાએ ઘેર મહેમાન 
ભાવે ત્યારે અનેક દેછિએ ખદલાય છે અને નવી દૃષ્ટિએ 
મર્યાદાનું પાલન કરવાનું આવે છે. 


ઘેર આવેલો મહેમાન જે મિત્ર જ હોય, તો તો તે 
ધરમાં ઘરના માણુસ જેવા થઈ જાય છે. તેને અ'ગે બહું 
ઓછે વિચાર કરવાને રહે છે. તેથી ઝુટુંબના માણસોને 
પોતાનું કુટુ બજીવન જે રીતે ચાલતું હોય તેમાં ખહું 
મેરષ્રાર કરવો પડતે નથી. પણુ આગન્તુક જેમ એછે 


ચજસપ્ન સહેસાત વચ્ચેનેપ થર્તાવ કુ 


પરિચિત તેમ તેના તરકે્‌નું વર્તન વધારે સ'ભાળવાળું 
શ્ાખવાની જરૂર ઊભી થાય છે. 


આવનાર માણુસ તદન અપરિચિત હોય એમ માની ' 
લઈ આપણે પ્રથમ વિચાર કરીએ. સોથી પ્રથમ તે। આવનાર 
માણુસ અપરિચિત છે, તેથી તેના મનમાં એક જાતને 
સ'કોચ ઊભે થાય છે કે હું અજાણ્યા માણુસોને મારા 
નિવાસથી અને મારી જરૂરિયાતોથી અગવડમાં મૂકું 38 
તેમને તકલીફ આપું છુ. આ સ'કોચ જેવો આગન્તુકમાં 
સ્વાભાવિક છે, તેવી જ માણુસમાં એક પ્રકારની નવા 
માણુસને જેઈ તેને હર્ષથી આવકારી અપનાવી લેવાની વૃત્તિ 
પણુ સ્વાભાવિક છે, એ વૃત્તિ આગન્તુક જે યજમાન કુટુખમાં . 
સ્વાભાવિક દેખે તો! તેનો સ'કેોચ એછે થાય. મહૅમાન 
તશ્ફૂતું બધુ' વર્તન આ પ્રકારનું હોવું ઇષ્ટ છે. એટલે 
અજાણ્યો મહેમાન આવતાં યજમાન ઝુટુ'બની પહેલી મ્‌૨જ 
આગન્લુક તરફે હુર્ષ અને મમતા ખતાવવી એ છે. મહેમાન 
ખહારથી આવે છે, તે થાકચો! પાક્યો! હોવા સ'ભવ છે, નવા 
ધરમાં કૅયાં નહાડું ક્યાં કપડાં મૂકવાં, કેવી રીતે પોતાની 
પ્રથમ જર્રિયાતો માગવી તે ખધાને તેને સકોચ છે, 
મૂ'ઝવણુ પણુ હાય. માટે યજમાન જુટુ'બે સૌથી પ્રથમ તેને 
કપડાં ઉતારી સ્વસ્થ થઈ બેસવાની જગા આપવી નેઇએ. 
ઘણાં કુડુ બામાં આ જ વખતે ઘરનાં ખધાં માણુસોએ ભેગાં 
થઈ ઘરના સુ'"ખ્ય માણુસે સોની એઓળખાણુ કરાવી દેવી 
એવે રિવાજ હોય છે એ સારે છે, જેથી આવનાર માણુસને 
કુ'ઇ જેઈતું હોય કઇ પૂછવુ' હોય તો પૂછી શકે. આવનારની 
પહેલી જરૂરિયાતો વિચારી લઈ તે હોજર કરવો 
જોઈએ. સવાર હોય તે! તેને દહાજ્તણુ પાણી આપવુ, ખીજે 


૩૮ નિત્યનેપ્ અપ્ચાર 


વખત હોય તો તેને પાણી પીવા આપવુ સાં ધોઇ તાજા 
થવાની જગા ખતાવવી, તેની હાજત માટેનાં સ્થાને 
અતાવવાં, જરા સ્વસ્થ થાય પછી, તેને માટે ખાસ ઊતર- 
વાની સગવડ હોય, જુદી એરડી કે ખ'ડ હોય, તેને માટે 
ગમારામ કરવાને સૂવા બેસવાને જે જે ખાસ જુદાં કાહેલાં 
સાધના હોય તે બતાવવાં, વગેરે અનેક રીતે તેની 
સામાન્ય જરૂરિયાતોને વિચાર કેરી તે તે જરૂરિયાત પૂરી 
પાડવી નેઇએ. નવો માણુસ કુટુ ખના અસુક માણુસના 
એ ળખાણુથી મહેમાન થયે હોય તો એ ઓળખાણુવાળા 
માણુસે આગળ આવી ખીનાનાં એળખાણુ આપવાં વગેરે 
 ફૅરવુ' જોઇએ. પણુ એમ ન હોય તો ઘરના સુખ્ય માણુસોએ 
એને માટે પહેલી તજવીજ કરવી જેઈએ, આખી 
દિનચર્યાની જે જે જરૂરિયાત હોય, નાહવાની, જમવાની, 
આરામ કરવાની વગેરે, તે ખધી કરી આપવી જેઈએ. 
મહેમાનને ખાસ ટેવ હોય, જમવા કરવાની ખાસ 
જરૂરિયાત હાય તે પૃછી લેવી નેઈ એ. નાની નાની 
જર્‌શ્યાતો સગવડ અને શે।ાભા પ્રમાણે કુટુંષ્રનાં જુદાં જુહ્ાં 
માણુસોએ વહેચી લઈ પૂરી પાડવી નેઈ એ અને તેમાં 
બાળકોને પણુ તેની ચોગ્ય તક અને ભાગ મળવો જેપએ. 
ઘરનાં ખધાં માણુસોનું વર્તન તેના તરફ સભ્ય અને આદર- 
વાછી' હોડું નઈ એ, ઘર ખાનગી જીવન માટે છે તેમ છતાં 
આ અજાણ્યે માણુસ ખહારથી આવે છે માટે ખાનગી 
જીવનની કેટલીક છૂટો, વર્તનની સ્વેચ્છા વગેરે પર અ ખુશ. 
' બવેજ. ઘરનાં માણુસોની અદરઅ'દર પણુ એક પ્રકારની 

“ભસર્યાદા આવે જ. અને તેમ છતાં આવનાર માણુસને તેમાં. 
વિવેષની અછડાઈ ન જણાવી નેઇએ, ખાનગી જીવનની 


યજમપ્ત સહેમાન વચ્ચેને વર્તાવ હહ 


સુલાયમતા જણાવી નેઇએ, અને પોતે પોતાને ઘેર જ હોય 
એવી સ્વસ્થતા અને આરામ તે સેળવી શકે એવું સર્વનું 
વર્તન હોવું ન્નેઇએ. 

તદન અપરિચિત મહેમાન તો ઘણું ભાગે એક જ 
બ્યસ્તિ હોય. તેને બેસવા ઊઠેવા સૂવા વગેરે માઢે જુદી 
એરડીની સગવડ ન હોય, તે! યજમાનકુટુબમાં જેનું 
સ્થાન અને પ્રતિષ્ઠા અથવા જેની વય મહેમાનની નજીકમાં 
હાય તે માણુસની સાથે તેની રહેવાકરવાની વ્યવસ્થા 
કરવી જેઈએ. તેમાં જ સગવડ છે, તેમાં જ સુરુચિ છે. 
કાઈ એકલી ખાઈ મહેમાન તરીકે આવેલ હોય તે! ઘરની 
ઝ્ુખ્ય ગણાતી ખાઇએ તેને પોતાની સાથે રાખવાની વ્યવસ્થા , 
કરવી એ ઉચિત અને અનુકૂળ છે. આખુ' ગુટું બ મહેમાન 
થયું હોચ તો એ કુટુ'બ માટે ઇલાયદી વ્યવસ્થા શકય 
ન હોય તે યજમાન અને મહેમાનજુટુ બની વ્યક્તિએ 
સમાન સાથે સમાન વહે'ચાઈ જઇને રહે એ સ્વાભાવિક 
છે, એવે પ્રસગે મહેમાનકુટુખબની ઓએ યજમાનગઝુટુ'બની 
સ્રીઆને લગભગ ખધા કામમાં હાથ દેવા લાગે છે એવો 
રિવાજ છે. આ રિવાજ ઘણે સારે છે. 

આપણામાં મહેમાન આવે ત્યારે કંઈકે સારું જમ- . 
વાતું કરવાના રિવાજ છે. તે એક હર્ષ ખતાવવાનેો 
સ્વાભાવિક ઉપાય છે. મહેમાન ઘરમાં આવે એ પણુ એક 
નાના સરખા ઉત્સવ જેવા પ્રસસ્‍'ગ છે. અને ઉત્સવના 
પ્રસ'ગનાં કેટલાંક ચિહ્દો આછાંઆછાં, ખાનગી ઘરના 
વાતાવરણુને વિચ્છિન્ન ન કરે એવી રીતે થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. ઘેર મહેમાન આવે એ એક અ'ગત સ'બ'ધ વધારવાનો, 
ક મિત્ર કરવાની સ્વાભાવિક તક છે, અને ખધાતું વર્તન 


૭૦ નિત્યને! આશ્રાશ 


એ પ્રકારનું હોવું જોઇએ. મૈત્રી અને મહેમાનગત એ 
જીવનનો એક લહાવો છે. પોતાની ખધી સાધનસામગ્રી 
મહેમાનની સગવડ માટે રજૂ કરવી એમાં માણુસે પોતાની 
સ'પત્તિની મુતાથ'તા માનવી જેઈએ. મહેમાન આવતાં 
દિલનો સ'કોચ કરવો એ એક પ્રકારની કુપણુતા છે-- 
માણુસાઈની ઊણુપ છે.* 


પણુ એક ખાજી જેમ મહેમાનને સકોચ ટાળવાને 
યજમાન ઝુટુબે અનેક રીતે સ'ભાળ રાખવી નેઇએ, તેમ 
બીજી બાજી મહેમાને પોતા માટે યજમાનકુ ટુ'ખને ઓછામાં 
એઇ તકલીફ પડે, તે રીતે અને પોતે તેમના ઘરને! જ 
' માણુસ હાય એ રીતે વર્તવુ' જેઈ એ. મહેમાન, યજમાન" 
મુટુમના અસ્ુક માણુસના મિત્ર તરીકે આવ્યો હોય તો 
તેણે તે જ માણુસની પેઠે ઝુટુઃખનાં માણુસો સાથે વર્તાવ 
કરી એક થઇ જવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. એ માણુસના 
સુરખ્ખીઓને પોતાના સ્ુરખ્ખી, અને એનાથી નહાનાં તે 
પોતાનાં નહાનાં સગાં હોય એ રીતે પોતાને વર્તાવ રાખવો 
જોઇએ. આપણાં ગુજરાતી ઝુટુ'ભમાં તો એવે પ્રસ'ગે 


#₹ અહી' એક ટીપ કરવાની જરૂર છે. ઘેર મહેમાન આવે ત્યારે 
ઉદ્દાર થવું જોઈએ એ ખરુ', પણુ કેટલાક ગુજરાતીઓ જેમ મરણપરણુને 
પ્રસ'ગે ફૂલાઈને પોતાના ગનન 'ઉપરવટ ખચ કરે છે તેમ કેટલાકને મહેમાન- 
ગતિમાં પણુ ગન્ન ઉપરાંત ખરચ કરવાની ટેવ હોય છે તે ખોડ છે. 
જમાડવામાં પણુ ખૂમાબૂમ કરીને, અત્ય'ત ખે'ચ કરીને જમાડવાને 
કેટલીક નાતેર્માં રિવાજ છે તે પણુ સારો નથી, અલખત મસહેમાનને 
ક"ઈક સ'કોચ સ્વાભાવિક રીતે હોય 9, તે સ'કોચથી તેની કે।ઇ ઇચ્છા ફે 
જરૂર અપૂણું' ન રહી નય એતી સ'ભાળ રાખવી નેઈએ, પણુ ખૃમાખૂમને 
બદલે ખૂખીથી નણી લઈ સહેમાનને જરા પણુ સ'કોચ ન થાય એ રીતે 
એની જર્રિયાતે! પૂરી કરી આપવામાં ખરી ખૂખી, ખરુ કૌરાલ રહેલું છ. 


યજમાત સહેસાત વચ્ચેનેદ વર્તાવ ૭૧ 


આવનાર, બોલાવનારનેો ભાઈ હોય એ રીતે ઝુડુંબનાં બીજો 
માણુસોને પણુ સંબોધે છે, એ રિવાજ સારો છે. પણુ 
જોઇ એકના સ'બ'ધથી ન આવ્યો હોય ત્યારે પણુ પોતાની 
ઉ'મર જેઈ ઘરના તેવડી ઉમરના માણુસના ભાઈ કે બહેન 
તરીકે સ્થાન કલ્પી ઝુટુ'મમાં શળી જવુ' એ એક જીવનની 
આવડત છે. નવા ઘરનો બધી જ રીતભાત તેણુ શીખી 
લઈ, તે પ્રમાણે વર્તવુ” નેઈએ અને યજમાનમુટુંમમાં 
પોતાની ઉ'મરનેો માણુસ જે કામ કરતે હોય, કે કેરી શકે; 
તેવાં કામો પોતાનાં પોતે કરી લેવાં જેઈએ. યજમાનની 
કોઇ પણુ ચીજ લીધી હોય તે તેની જગાએ મૂષ્ઠવી, અમે 
ઉપચે।ગ કરતાં ખગડે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી, યજમાન- 
ઝુટુ મમાં »”'ઈ અગવડ ઊભી થઇ હોય, ક૩'ઇ આફત આવી 
હોય, તો મહેમાનની અતડાઇ છેડી ૬૪, પોતે કુટુંબનો જ 
હોય એ રીતે તત્કાલ મદદ અતે ડામ કરી આપવુ' જોઇએ. 


મરાઠીમાં એક કહેવત છે કે ઘર પ્રમાણે પરેણુ હોય 
પરેણુ પ્રમાણુ ઘર ન હોય. એનો અથ એ છે કે શ્રીમ'ત 
પોતાથી આછી સાધનસ'પત્તિવાળાં માણુસને ધેર જાય, તે। તેણે 
યજમાન, પોતાની પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થાય એવી અપેક્ષા 
ન રાખવી ન્ેઇએ. માણુસે કોઇને ધેર મહેમાન થઈ ખાસ 
સગવડ માગવી ન નેઇએ. યજમાનના ઘરને અનુરૂળ થઈ, 
તેમની સગવડોથી ચલાવી લેતાં આવડેવુ' ન્‍નેઈ એ. યજમાનને 
દુષ્પ્રાપ્ય હોય એવી ચીજ ન માગવી નેેઇએ. એવી કેં 
ચીજની, દવા તરીકે જરૂર હોય કે એવુ' હોય તો એવી 
ચીજ મહેમાન થતાં સાથે લેતાં આવવી જોઇએ. પણુ અગુકે જ 
ખોરાક; અસ્ુક રીતે જ રાંધેલી અસ્રુંક જ ચીજો વગેરેની 
જરૂર હોય તો તેવા માણુસે બને ત્યાં સુખી ખીજે મહેમાન 


ડ્‌ . નિત્યને અચર 


નં થવુ' નેોઇએ. થવુ જ પડે તો, એટલો અગત સખ'ધ 
હેય ત્યાં જ થવુ. 

 ગઅસણહેૅમાને રીતભાત પણુ ચજમાનકુટુ ખની રાખવી 
જોઇએ. ચયજમાનકુટુ'ખ જમતી વખતે અબોટિયાં પહેરતું 
હોય તે। તેણે પહેરવાં નેઇએ. અખોટિયાં સામે લેને સિદ્ધાન્તને 
વાંધો હોય તે પણુ એવા વાંધાથી ઘરની ખાનગી વ્યવસ્થામાં 
વિક્ષેપ ન નાંખવે। નેઇશએ. ખરું તો એવા સિદ્ધાન્તના મતભેદો 
હોય ત્યાં મહેમાન જ ન થવુ' જેઈએ. કુટુંબના સોની 
હાજરીના સામાન્ય પ્રસ ગોમાં હાજરીની અપેક્ષા હાય ત્યાં 
મુટુઃખના માણુસની પેઠે હાજરી આપવી નેઇએ, જેમ કે 
ચજમાનઝુટુ'બ પ્રાર્થના કરતું હોય તો તેમાં હાજરી 
આપવી નેઇએ. 


યજમાનકુટુંબને એછી સગવડ આપવા માટેને 
એક મહેત્ત્તનેો નિયમ તે યજમાનનાં કામોનો સમય સાચ- 
વવા એ છે. યજમાનનાો સવારનો ઊઠેવાનો, દાતણુને, 
ચાનાસ્તાનો રિવાજ હાય તો તેનો, નાહેવાને, જમવાનો 
અને રાવે સૂઈ જવાનો આટલા સમય તો ખરાખર સાચવવા, 
તેમાં કેઈ અપવાદ કરવાની જર્‌ર પડે તો પહેલેથી ખમર 
આપવી નેઈએ કે રજા માગી લેવી નેઈએ. 


મહેમાને યજમાનના ઘરના ખાનગીજીવનતનું કે 
તેના ધ'ધાની હકોકતનું યુતૂડેલ ન રાખવું નેઈએ. એટલુ' જ 
નહિ, ચજમાનના ઘરની કેઇ ખાનગી હકીકત અજાણતાં 
જાણુવામાં આવી જાય તે તેનું ગોપન કરવું જેઈએ. 
ચજમાનના ઘરના કાગળે જેવા, તેના ખાનગી ખ'ડમાં 
વગર કાસે જવું, અગાઉથી કે!ઇ પણુ રીતે આવવાની સૂચના 


ચજમાન સહેમાત વચ્ચેને॥ વર્તાવ ૭૩ 


કર્યા વિના તેના ખાનગી ખ'ડમાં જવું, થતી વાતે! સાંભળવી, 
શુ' ખને છે તે નેકરચાકર કે પાડોશીએ કે નાની 
ઉ*મરનાં છોકરાંને પૂછડું એ અજ્ઞિદ છે. એટલુ'જ નહિ, 
અપલક્ષણુ છે, હોનતા છે. યજમાનની કોઈ સાચી ખોડ 
હોય, અને પરિચચને અભ્રાવે આપણે તે સુધારી શકતા 
ન હોઈએ, તો પણુ બીજાએ આગળ તેની મશ્કરી ન 
કરવી નેઈએ. એ એક જાતને વિશ્વાસઘાત છે, ઉપકારને 
બદલે અપકારથી કરવા બરાબર છે. 

ગાઢ પરિચય ફે સૈત્રી સિવાય લાંબા વખત મહેમાન 
ન થવું. મહેમાનગત એ ખીન્નને તકલીક્‌ આપવા ખરાખર છે; 
જર્‌રથી વધારે જરા પણુ ન રહેવું અને લાંબા કાળ ચાલે તેવા 
કામે આવવાની જરૂર હોય તો મહેમાન ન થવુ. 
અને મહેમાન રહીએ તેટલો વખત પણુ યજમાનમુટુ'બ . 
દુભાય એવી રીતે તેમનો રીતભાતે। કે રહેણીકરણી કે તેમનાં 
મ'તવ્યો કે શ્રદ્ધાની ખામતોની ચર્ચા કે ટીકા ન કરવી, 
પોતાનો મતભેદ હોય તો સેોણમ્ય અને પ્રમાણિક રીતે જરૂર 
હોય તો દર્શાવવો, અલબત ખોટે દભ ન કરવે!, પણુ 
મહેમાન થઇને વિવાદ ફકરી ઘરના આરામના વાતાવરણુને 
વિક્ષુખ્ધ ન કરવુ. આશળ કહ્યુ' તેમ જીવનમાં ધણ્‌। ભેદ 
હોય તો મહેમાન જ ન થવુ'. દાખલા તરીકે મહેમાન 
હિ'દુઓના નાતજાતના ભેદ ન માનતે। હોય, પણુ યજમાન 


સાનતે। હોય, તે! તેને ધેર જમતાં આપણે હલકી ગણાતી 
નાતના હોઇએ તો જુદુ' બેસવુ', તેમાં અપમાન ન સમજું, 


અને એ અપમાન લાગતું હોચ તો એવે ધેર મહેમાન ન 
થવુ. મહેમાન થવાને હેમ્ક ન હોઈ શકે અને મહેમાન 


ચજમાનની ઉદ્ટારતાનો લાભ લે છે એ મહૅમાને કેદી - ભૂલું 
ન ન્નેઈએ. દ  . 


૭૪ તિત્યનેો આચાર : 


ચયજમાનતું ઘર છેડતાં ઘરના નોકરોને બક્ષિસ દેવાને! 
રિવાજ હોય છે. આ રિવાજ ખોટો નથી. મહેમાનથી. 
નોકરતું કામ વધે છે, અને આ રીતે એમને થોડી ખક્ષિસ 
મળે એ સારુ' છે. પણુ તે ઉપરથી નેકર ખક્ષિસની લાલચથી 
કામ કરતા થઈ જાય, તો યજમાનના ગરીબ મહેમાનોની 
શ્થિતિ કેફ્રોેડી થાય, વળી નોકરે! વધારે હોય તે! જેનું જેટલું 
મહેત્ત્વ હોય તે પ્રમાણે તેને ખક્ષિસ આપવી નેઇએ, એ 
મહેમાન ન સમજી શકૈ એમ ખને. એટલે સારો રિવાજ 
એ છે કે મહેમાન ખક્ષિસની રકમ યજમાનને ખાનગીમાં 
આપે અને યજમાન મહેમાનના ગયા પછી નોકરોને વહે'ચી 
દે, વધારે સારુ' તો એ છે કે યજમાન આવી ખક્ષિસની 
રકસો ભેગી કરી દીવાળી કે એવા તહેવારે દરેક નોકરની 
લાયકાત પ્રમાણે તે વહે'ચી આપે, જેથી તેડરાનેો મહિમાને 
તરષ્ર પક્ષપાતથી વ્ત-'વાને સ'ભવ જ ન રહે. 


અધા સહેમાનો એકસરખા અપરિચિત હોતા નથી. 
તદ્ન અપરિચિત મહેમાન થોડા જ આવે છે. એટલે દરક 
સહેમાન સાથે એકસરખો ભાવ કે વર્તાવ રાખવાની જરૂર 
નથી હોતી. પરિચિત મહેમાન ઓછોવત્તો ઝુટુબી જન 
જેવો થઈ રહે છે એટલે એની સાથેનુ' વતન પછી મહેમાન 
જેવું રાખવાની જરૂર ઘણી ઓછી થઈ જાય છે. જેની સાથે 
જેટલે પશ્ચિય, એની સાથે એ પ્રમાણેનું વર્તન રાખવું 
એ બઆવડેત છે, કોશલ છે. સે' આગળ કહ્યું તેમ અવતડું 
લાગે, વર્તાવ સૂકો લાગે, એવો વિવેક ન નેઇએ, અને 
ખરા સ્નેહ સ'બ'ધ વિના આત્મીયતાનો ૬'ભ કરીએ છીએ 
એવું પણુ ન લાગવું જોઇએ. 


અપરિશ્વિત અને પરિચિત સપ્થેને। વર્તાવ ષ્ષ્ટ 


મહેમાન ઘેર ચાર પાંચ દિવસ રહેવા આવે કે એકાદ 
કલાકની સુલાકાત આપવા આવે, તેમાં વર્તાવનુ' રહસ્ય એ જ 
રહે છે. પ્રયોજન અને પ્રસંગ પૂરતો વર્તાવમાં ફેરફાર * 
થાય છે. ટૂકમાં, જીવનમાં યજમાન-મહેમાન પ્રસંગ પણુ 
મહેત્તનો અવસર છે અને માણુસે તેમાં પોતાનો આચાર, 
વિચારશીલ અને ઉચિત રાખવા ઘટે છે. 


ઈ 
૧૦ અપરિચિત અને પરિચિત સાથેને। વર્તાવ 


વલથ તહારમાં અનેક પરિચિત અને અપરિચિત 
માણુસોને મળવાના પ્રસ'ગા આવે છે. તે ખધામાં આપણે 
એક સરખાં વિવેકી રહેવું નનેઈએ. 

સગવડની ખાતર આપણે અપરિચિતને પ્રશ્ન પહેલે 
વિચારીએ. આવા પ્રસ'ગો એટલા ખધા છે કે તેના ગાળ- 
ગાળ વગે! પાડીને પણુ તેના નિયમને આપી શકાય નહિ. 
ટૂં'કમાં કહેવું હોય તો એટલુ કહેવાય કે આપણે હમેશાં 
કરી શકીએ તેટલી ખીનને મદદ અને સગવડ આપવાને 
તેયાર રહેવુ જઇએ અને કોઇના શરીર કે મનને ડુઃખઃ 
થાય એડું વર્તન કરવું ન નેઇએ અને ખીન્ત સાથે બોલવા 
ચાલવામાં સભ્ય રહેવું જેઈએ, અપરિચિતેો સાથેના 
આપણે! સ'મ'ધ એ જ ખરી રીતે માનવજાતિ તરક્ને? 
આપણે! ધમ છે. બીજાને મદદ કરવી એનો અર્થ પેસે! 
કે ચીજની મદદ કેરવી એટલે! જ નથી. એ પણુ યથાશક્તિ 
કરવી જ જેઇએ, ક'ઇ આપવુ' એ આચારને પ્રશ્ન નથી, 
ધર્મનો અથવા ફતવ્યખુદ્ધિનાો પ્રશ્ન છે, પણુ આપતી 


નકર નિત્યને આશ્રાર 


વખતે જરા પણુ માોઢાઈ ન ખતાવવી, જેને આપ્યું હોય કૈ 
સદદ કરી હોય તેના ઉપર ઉપકાર ડર્ચેઃ હોય એવુ વર્તન 
ન કરવુ, તેના તરફે તિરસ્કાર તો હેરગીજ ન ખતાવવે।, 
એ ઉચિત આચાર છે. ઘણા આપતા નથી, પણુ કેઈ કઈ 
સાગે તે તેનો તિરસ્કાર કે ઉપહાસ કરે છે, મદદ કરવામાં 
કઇ હુ'મેશાં કોઈને ક'ઈ આપવાનું જ હોતું નથી. જીવનમાં 
એએવા અનેક પ્રસ'ગોા આવે છે ન્યારે ગસે તેવો સ'પત્તિ- 
હીન ગસે તેવા સોટી સ'પત્તિવાળાને મદદ કરી શકે છે. 
ખરી રીતે આમાં સ'પત્તિતું દેણિમિડુ જ અસ્થાને છે. મદદ 
કૅરવી એ માણુસતું માણુસ તરકફેનું કતવ્ય છે, કોઈ માણુસ 
કાઇના ઘરતું સરનાસું પૂછે, કોઇ વટેમાર્ગુ અસુક ગામનો 
રસ્તે! પૂછે, કોઈ રસ્તામાં મળેલો અજાણ્ચે। માણુસ ટ્રેનના 
સમય પૂછે, આવી નાનીનાની અનેક ખાખતેો। એકને ખીજા 
ચાસેથી જાણુવાની જરૂર પડે છે, કોઇને લખવા ઓચિ'તાં 
'કાગળની ચખરખી કે પે(ન્સલ જેઈએ, કોઈને ક'ઈ કાપવ! 
કરવા ચાજુ કે એવું કઈ જેઈએ, કોઇને પાણી કે એવી 
જાઈ ચીજ જેઈએ, એવા ખધા પ્રસ'ગોામાં કશા પણુ પરિ- 
ચય વિના એક માણુસે બીજાને ઉપયોગી થવું નેઈએ. 
એટલું જ નહિ. કેટલીક મદદ વણુમાગી આપવી નેઇએ, 
રસ્તે જતાં કોઇ સ્ત્રીને કે પુરુષને માથે છાણુને ટોપલે। કે 
લાકડાની ભારી ચડાવી આપવી, ખૂ'ચી ગયેલી ગાડી ઉચી 
આપવામાં મદદ કરવી, ટેનમાં ભેગાં બેસવા ઇચ્છનાર 
વ્યક્તિઓને ભેગાં બેસવાની સગવડે કરી આપવી, કોઈ 
સાણુસને ખાળકેો કે સામાન ઉતારતાં હાથ દેવે 
ફોઇને રાત હાય તો તેના ઉતરવાના સ્ટેશને જગાડી, 
આપવો; કેઇ ભૂલા પડેલ્યા છોકરાને ચોગ્ય સ્થાને પહાંચતે 


અપરિચિત આને પરિચિત સપ્થેનેા વર્તાવ હુણી- 


કરવો, કોઇની ખોવાયેલી ચીજ હાથ આવે તો તેના 
ધણીને પહોંચતી કરવાની વ્યવસ્થા કરવી, આવાં કામો જરા 
પણુ અભિમાન વિના સુધરેલા સમાજનાં સ્રીપુરુપો કરે છે. 
આ જ ખાખતની ખીજી ખાજુ એ છે કે કોઇએ પણુ આપણુને 
મદદ કેરી હોય તે! યોગ્ય શખ્દોમાં તેના આભાર માનવે! 
કોઇએ ક'ઇ ચીજ વાપરવા આપી હોય તો તેને ચોખખી 
કેરી સારી સ્થિતિમાં વહેલી તકે પાછી આપવી. અપરિચિત 
કે પરિચિત, કોઈની કશી પણુ ચીજ પૂછયા વિના ન લેવી 
એ જ ઉત્તમ નિયમ છે, પણુ એમ કરવુ' પડયું હાય તે. 
વહેલી તકે પ્રસગગને અતુરૂપ રીતે તેમ કર્યાની વાત કહી 
દેવી, અને જે ચીજ ન્યાં હોય ત્યાં વપરાશ પછી તરત 
પાછી મૂડી દેવી. 

આવા પ્રસ'ગામાં એક દષ્િ વિશેષરૂપે સપણ કરવી. 
જાઇએ. સમાજના અપ'ગને, વૃદ્ધને, બાળકને અને સ્રીને' 
મદદ કરવાની દરેકે પોતાની ર્રજ સમજવી જેઈએ. 
આંધળાને રસ્તે ચડાવવો, અપ'ગને જેઇતી ચીજ લાવી 
આપવી, એ ખહુ સાધારણુ વસ્તુ ગણાવી નેઇએ. તેમ જ 
દરેક સુધરેલેો સમાજ પોતાના વૃદ્ધોને સગવડ આપે છે, 
એટલુ' નહિ, માન આપે છે. વૃદ્ધ પોતાની અવસ્થાને 
લીધે જે જે વસ્તુ એછીવત્તી હુરીફાઈથી મેળવવાની હોય. 
તે મેળવી શકે એ શક્ય નથી. ખીજી તરકૂથી, ખીન કરતાં. 
તેને આરામની વધારે જરૂર છે. ટ્રેનમાં બેસતાં કે ખસમાં. 
ચડતાં, દોડાદ્દોડી કરી ખીજની આગળ જઈ, વૃષ્ધુ માણુસ ટિકિટ 
લઈ શકે નહિ, બેસવાની જગા મેળવી શકૈ નહિ; ખીજી 
આજી, બેઠેક ન મળે તો એક જુવાન જેટલે લાંબો વખત 
ઊભા રહેતાં વૃદ્ધને વધારે તકલીફ પડે. એટલે આખે સમાજ 


૧૮ નિત્યને! અપ્ચાર 


વૃદ્ધને આવા પ્રકારની સગવડ આપે તો જ સમાજમાં 
જૃદ્ધો પાતપોતાતું ઉપયોગી કામ કેરી શકે. .અપ'ગો અને 
વૃદ્ધેની ઉપેક્ષા કરનાર સમાજમાં એ વગે એકંદરે 
સમાજને વધારે બોજારૂપ નીવડે છે. પણુ આચાર બ 
ઉપયોગની દષિ નથી. આ વર્ગ તરફ ખાસ આદરભાવ ન 
રાખવો એ અશિષ્તા છે, માનવતાની એટલી અપુણુતા છે. 
એ જ પ્રમાણું બાળકો તરફ, જરા પણુ ઓળખાણુ 
વિનાનાં માખાપનાં બાળકે। તરફ્‌ પ્રેમ ખતાવવે। એમ હું 
(કહું છું. પણુ એનો અર્થ ખોટોખોટો પ્રેમનો દેખાવ કરવે! 
એવે! નથી. સુધરેલા સમાજમાં એ પ્રેમ સ્વાભાવિક હોય; 
અને એ પ્રેમને ઉચિત રીતે વ્યક્ત કરવો એ શિષ્ટાચાર 
છે. કોઈ પણુ જગાએ અનાણ્યું ખાળક પણુ કંઇક માગે, 
તેને બેસવાને જગા જેઈએ, રમવાને કૅઈકે સગવડે નેઇએ; 
તે ગમે તે માણુસે તે પૂરું પાડવા ખને તે કચ્વું નેષએ. 
તેને લીધે કોઈ ચીજ બાળકને આપી દેવી પડે તો આપી 
દેવી એ શિષ્ટાચાર ગણાય. તમે ક'ઈ ખાતા હૌ, અને તે 
જોઈ ખાળકને એ ખાવાની ઇચ્છા થાય અને ખાસ કરીને 
કોઇ સારી ચીજ ખાતા હો, તો પાસેના બાળકને તેને 
થોડો ભાગ આપવે એ સામાન્ય આચાર છે. નાતજાત 
દેશવિદેશ કશા ભેદો બાળક તરફે પ્રેમ દર્શાવતાં આડા 
આવવા ન જેઈએ. છતાં એમ કરવા જતાં તેનાં માખાપ 
સાચી કે ખોટી રીતે ૬ુભાતાં હોય તે પછી એમ ન કરવું. 
તેમ કરતાં અટકાવવામાં માખાપને કેઇઇ સાચુ' કારણુ હોય; 
એટલે એવે પ્રેમ બતાવવામાં પાછે ડુરાગ્રહું પણુ ન કરવો. 
આવડેતવાળા માણુસો આ ખધું એક આંખના પહ્ષકારામાં 
સમજી જાય છે અને હમેશાં ઉચિત રીતે વતે છે. 


અપરિશ્વિત અને પશિચિત સાધેને। વર્તાવ ૭ટટ 


તે જ પ્રમાણે દરક સુધરેલેો સમાજ એક કે બીજી 
રીતે પોતાના આઓવર્ગ' તરક માન અને આદર દર્શાવે છે. 
પણુ આ વિષય ઉપર હું કઇક વિરેષ કહેવાને છું, એટલે 
એને અહોં આટલેથી હાલ છોડી ૬ઉ છું. 


અપ'ગ વૃદ્ધ કે ખાળકેને માટે જે સાચુ છે તે ઓચિ'તાં 
વિપત્તિમાં આવી પડેલાં માટે પણુ સાચુ' છે. કોઈને ઘેર 
આગ લાગી હોય, કેઈનુ* કઇ ખોવાયું હોય કે ચોરાચું 
હોય, કોઇ પડી ગયે! હોય, કોઇને ઓચિ'તાં બિમારી થઇ 
આવી હોય, તે તેને, પ્રસ'ગ પ્રમાણે થઈ શકે તે મદદ 
કરવાની, દરેડની કરજ છે. 


અપરિચિતે। સાથે મળવાનો પ્રસ'ગ સુખ્યત્વે જાહેરમાં જ 
આવે. અપરિચિતો કોઈ વાર મહેમાન તરીકે આવે ત્યારે 
અલખત તેમના તર્કને! આચાર મહેમાન જેવો રાખવો 
જોઈએ એ કહેવાની જરૂ૨ નથી. 


આ જગાએ પ્રસિદ્ધ વ્યક્તિ તરફના આચાર વિસે 
કૅહુવુ' પણુ ઠીક પડશે. અલખત, પ્રસિદ્ધ, એટલે પરસ્પર 
પરિચય વિનાની પણુ પ્રસિદ્ધ, એવે અભિપ્રાય છે, 
આવી વ્યક્તિને અજનાણીના અથ*માં અપરિચિત ન કહી 
શકાય. આવી વ્યક્તિઓને આપણી સાથે પરિચય ન હોય 
તો તેમને પ્રસંગ નહેરમાં જ આવે. આવી વ્યક્તિઓને 
જાહેરમાં માન આપવું જેઈએ. એ ડયાં આપણુને એળખે 
છે, એમ વિચારી શિષ્દાચારનેો અનાદર ન કરવો! જેઈએ. 
આપણે એને આપણે માટે પૂન્ય માનતા હોઇએ તે તો 
સાન આપીએ જ, પણુ આપણે તેમની સાથે મતલેદ હેય, 
તે પણુ સમાજમાં એની જે સ્થિતિ હોય તેવો તેના તરફ 


ન નિત્યનેપ આગચાજ 


થર્તાવ રાખવો જેઇએ. ખાસ કેરીને એને જે વ્યક્તિ માન 
આપતી હોય, તેમાં વિધ્ન ન નાંખવું જેઈએ, અને એમના 
સ'બ'ધની હાંસી તો ન જ કરવી નેઇએ. 


પરિચિતે। વિશે વિચાર કરતાં પહેલું એ કહેવુ' જેઈએ 
કે પરિચિતોને આચારની દષ્િએ સામાન્ય રીતે ત્રણુ ભાગમાં 
વહે'ચી શકાય. આપણાથી સોઢા અથવા સુરખ્બીએ અથવા 
માન આપવા ચોગ્ય, આપણુ સમાન, અને આપણાથી નાના 
અથવા આપણાથી હેૅલકી ગણાતી સ્થિતિના એટલે 
નોકરો વગેરે. 


આપણાથી ઝુરખ્ખી હોય ત્તેમને હમેશાં માન આપવુ” 
જોઈએ. મે' આગળ ડલ્યુ' કે ઘરની અ'દરના ઝુટું ખજીવનમાં 
ખાહ્યાચારોને ઓછામાં એછે અવકાશ છે. ધર આરામ 
માટે, ખાનગી જીવન માઢે છે, છતાં ધરના ખાનગી જીવનમાં 
પણુ ક'ઈકે આચાર તો! રાખવો જ જેઇએ. બાળકોએ ઘરના 
સુરખ્બીઓને સર્વ સ્થિતિમાં માન આપવુ' જેઈ એ. તે મગાવે 
તે ચીજ તરત હાજર કરવી જેઇએ, તે કહે તે કામ તરત 
કરવુ' જેઈએ, અને તેએ આવે ત્યારે તેમને બેસવાને 
ઘરમાં જે માનતું સ્થાન ગણાતું હાય તે આપવુ જેઇએ. 
તેમને માટે ઘરમાં અમુક અસુક સ્થાને કે ચીજો નષો 
કરેલી હોય, તે તે ચીજ તેમને માટે જ રાખવી નઇ એ. 
પોતે ન વાપરવી નેઈએ. સુરખ્બીઓને કેચે વખતે શુ' 
જેઈએ છે તે અગાઉથી સમજી તે હાજર કરવામાં બાળકોની 
આવડતની કસોટી છે. શરીરની મહેનતનાં જેટલાં કાસામાંથી 
તેમને ખચાવી શકાય તેમાંથી બચાવી લેવા જેઇએ. અને 
બીજા' પણુ કૅટાળા ભરેલાં ડામોમાં ભાગ લેવો નેઈ એ. 


અપરિચિત અને પશિચિત સાથેનેઃ વર્લાવ દ 


તેમને જવાખ આપતાં અને તેમને વિશે વાત કરતાં પણુ 
તેમને વિરો માનભરીઃ વાણી વાપરવી નનેઈ એ, પારસીઓમાં 
અને કેટલ્યાંક હિ'દુ કુટુંબોમાં પણુ ખાળકો સે નમે 
“જી' કરીનેજ જવાખ આપે છે, તે સારે। રિવાજ છે. 
જુત્રિમ ન લાગે, અ'ઢ૨ હેત પણુ દેખાય, એવી. સાદી અને 
આદરવાળી ભાષા અને વર્તાવ સુરખ્બખીઓ તરફે રાખવાં 
જોઈએ. દ્રરેક કુટુ ખ પોતપોતાની રીતે આમ કરે, પણુ 
કેટલાંક માનનાં રૂપો! સર્વત્ર સરખાં હોય તે સારુ. માખાપ 
અનેં સુરખ્ખીએ તરફ માન આપવાની પ્રથા એ. માણુસ 
જાતની જૂનામાં જૂની પ્રથા છે.- ી 
માખાપ અને બાળકો વચ્ચેનો સ'બધ એ જ પ્રથમ 
માણુસને પશુતામાંથી આગળ લઈ જનારા સ'બ'ધ : છે.' એ. 
સ'ખ'ધને માન આપવુ, એમની આમન્યા રાખનો,, એમને 
ટૂભવવાં નહિ, એ માત્ર શિણાચાર નથી, મનુષ્યની ફરજ 
છે. અહારતા સમયમાં એક જમાતેો ખોનાથી .એક્દમ 
ખદક્ષાવા માંડયો! છે, ત્યાં માખાપ અને ખાછીકો વચ્ચે 


મતભેદ થવાના અનેક પ્રસંગો આવે. એવા પ્રસ 'ગૌમાં 
વ્યક્તિને પોતે જે સાચુ' માનતી હોય તે કરવાનો હુક 


હાવો જ જેઈ એ, પણુ તે સાથે બાળકોએ માખાપ અને 
ઝુરખ્ખીઓ તરકેનું માન રાખવુ' જેઈએ. જ 
મુટુખમાં સમાન ભાઈલભાંડુએ વચ્ચેનો ત્યવહાર, 
સ્રીપુરુષ મર્યાદા રાખતાં, બાકીની બાબતોમાં ઘણી છૃટવાળો 
હોઇ શકે. ભાઇએ ખહેનેો લગભગ સમાન ગણાય, પણુ 
તેમાં પણુ ઊંમરનેો ભેદ કંઈક તે! નાતામોટાને। ફેરકે પાડે 
છે. અસુક અસૃક ઉ'મર એ સોમાચિહ્નો જેવી છે, અને એ 
સીમાચિહ્નોની ખડારનાં ભાષભાંડુએએ એકબીજા તરક 


૮૨ ર નિત્યનેો આચાર 


વધારે વિવેક રાખવો નેઇએ. દાખલા તરીકે ૧૬ વરસની 
ઉ'મર એવુ' સીમાચિહંં છે. ૧૮ અને ૧૪ વરસના ભાઈઓમાં 
૧૪ વરસનાએ ૧૮ વરસનાને સુરખ્ખી ગણુવાો જેઇએ, 
ક્ષમાન નહિ. પણુ તે જ ચાર વરસના ભેદ રપ વરસની 
ઉમર પછી નહિ જેવો થઈ રહે છે. કુટુંબમાં નાનાએ 
સોટાને માન આપવુ જોઈએ અતે સૈટાએ નાનાની શકય 
“તેટલી સ'ભાળ રાખવી જેઈએ અને તેને જેઈતી ચીજ 
જરૂ૨ પડે તો પોતે જતી કરીને પણુ પૂરી પાડવી જાઇએ. 
નાના, નાના છે એમ ધારીને, કે તેનો લાભ લઇને, કદી 
તેમની હાંસો કે અપમાન ન કરવું નેઈએ, તેમને 
તિરસ્કાર ન કરવો જેઈએ, તેમના પર સરસાઇ ભોગવી 
તેમની પાસે કામ ન કરાવવુ જેઇએ. ખને તેટલા તેમને 
'સમાન માનવા પ્રૅચત્ન કરવા નેઇએ., ' 


હલકી શ્થિતિનાં માણુસે।માં ઘરના નોકરે, કે નોકરોની 
કક્ષાનાં ખીજા' માણુસો આવે. આ વર્ગ તરકે્‌નું વર્તન પૂરા 
વિવેક્વાળુ હોવુ' જેઈએ. કામ ચૌ'ધતાં, ભૂલ ખતાવતાં * 
પણુ, તે માણુસ છે, તેમને પણુ માઠું' લાગે છે, એ કેદી 
ભૂલવુ' જાઇએ નહિં, તેમની સાથેની વાણી પણુ વિવેક 
ભરેલી હેવી જાઈએ. અ'ગ્રજેમાં તો ધરની ચાકરડીને પણુ 
“પ્લીઝ (210859) કરીને કહેવાને રિવાજ હાય છે. આપણામાં 
હેજી એવા શખ્દો રૂઢ નથી થયા, એક વચનના પ્રચોગેો 
વહાલ દર્શાવવાના ઉપચોગમાં પણુ લેવાય છે એટલે એડ- 
' વચન પણુ ખોટું નથી, પણુ સામાન્ય વાતચીત અને ખાસ 
' કરીને કહેવાના અવાજ વિવેકવાળે! જઇએ અને જેમ 
બીજાઓની વત ણૂકમાં તેમની ઉ'મર માટે ખાસ ધ્યાન 
રાખીએ છીએ તેમ ચાકર તરકૂની વર્ત'ણકમાં તેની ઉ'ભરને 


 આપરિશ્િત અને પરિશ્વિત સાથેને। વર્લાવ ૮૩ 


“પણુ માન આપવુ નેઇએ. ખાસ કરીને મુટુ'બનાં બાળકોએ 
* .શટી ઉંમરના નોકરને મુટુઃખના એક ઝુરખ્બી જેવુ' માન 
કઈક આપવુ ધટે. : ન 
ધરમાં આખા દિવસને! નોકર હોય, એટલા જ માટે 
તેને નવરો ન પડવા દેવે, પોતે કરી શકીએ એવુ નાનુ 
કામ પણુ તેની જ પાસે કરાવ કરાવ ડરવુ', એ અશિષ્ટ 
આચાર તો છે જ, પણુ તે સાથે એ ખરાબ ઘરનીતિ છે. 
તેમાં પણુ બાળકોને પોતપોતાનું કામ ખને તેટલું જાતે જ, 
નોકરની મદદ વિના કરવાની કેળવણી મળવી જેધ એ. 


અને સે।થી અગત્યનુ એ છે કે ખને ત્યાં સુધી પાતાના 
શરીરની સેવા, અને અ'ગને। મેલ સાફ્‌ કરવાનુ' કામ નોકરોને 
ન જ સોંપવું. દાખલા તરીકે નોકરો પાસે પગચ'પી કરાવવી, 
શરીર દબાવવું એ ખરાખ છે, એ અરશિણટ છે. તેમ જ 
આળકેનો મલ કે એ જાતનો ગ દવાડ, કે એવા ગ'હવાડવાળાં 
કપડાં સામાન્ય નોકર પાસે સાફ કરાવવાં ન નેઇએ---પછી 
એવા જ કામ માટે નોકર રાખેલો હોય, કે નોકર પોવે 
જુટુ મના માણુસ જેવો થઈ ગયે! હોય અને પોતાની સાચી 
ઇચ્છાથી ક્ચવાયા વિના કરે તો જુદો સવાલ છે. 


એક કુટુખનુ' અ'દરતુ' જીવન સૈ ગ્હ્યુ' કે ઓછામાં 
ઓછા ખાદ્યાચારવાળુ' હેય છે. પણુ તેમાં ભાડા દિવસના 
અને વારતહેવારના આચારમાં ફેરક પડે છે. સામાન્ય દિવસ 
અને ખાસ દિવસની વચ્ચે ફરક પડે છે. કેટલાંક મુટુ'બોમાં 
સવારે ઊઠીને બધાં ખાળકે। સુરખ્ખીઓને પગે લાગી આવે 
છે. કેટલાંકમાં સાધારણુ રીતે આવુ” કેશુ હમેશ કરવાનો 
[રવાજ હોતે! નથી, પણુ દીવાળી કે બળેવ જેવા વારતહેવારે 
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સુરખ્બીઓને પગે લાગવાને જૂનો રિવાજ દરેક કુટુમે 
સાચવી રાખવા જેવે। છે. હેમેશ ઘરમાં મળતાં કશૈ। ખાહા 
આચાર ન રાખતા હોઇએ, પણુ ઝુટુ'મનાં માણુસોને જ લાંબો 
ગેરહાજરી પછી મળતાં, આવે ખાહ્યાચાર કરવો શિષ્ટ છે 
એટલુ' જ નહિ પણુ એ આપણી અ'તરની લાગણીને માર્ગ 
આપવાની સ્વાભાવિક રોત પણુ છે. 


પરિચિતોને ઘર ખહાર જાહેરમાં મળતાં પણુ તેમને 
મખ્યાને। ભાવ દર્શાવતો કૅ”ઈક પણુ બાહા આચાર કરવો. 
જોઇએ. અલખત નહેરમાં અસુક અસ્ુક સગવડો તે। અપરિ- 
ચિતેને પણુ આપવી નેઇએ, તે પરિચિતોને એવી સગવડ 
અસ્પવી એ તે! વગર કહ્યે સમજાય એવુ' છે. પણુ એ સિવાય. 
પણુ કઈક પણુ મળ્યાના આન દને અ[દરભાવને। ખાહ્ય 
આચાર કરવો જેઇએ. જેઓ નમસ્કાર કરતા હાય તેમણે. 
નમસ્કાર કરવા, સલામ કરતા હોય તેમણે સલામ કરવી, 
વગેરે. આપણામાં મળીએ ત્યારે અ'ગ્રેજેમાં “ ગુડ મૌનિ'ગ ” 
(000 1001111૪) કે એવુ કહેવાનો શ્વિજ રૂલ હાય 
છે તેવું કશું નથી. પણુ એકખીજાને બોલાવવાને।, એકખીજાના. 
ખખર પૂછવાને[, રિવાજ છે; તે સુંદર છે, વેવિધ્યવાળે . છે. 
અને દરેકને પોતાની રીતે પોતાનો ભાવ જાહેર કરવાનો 
અવકાશ આપનાર હોઈ વધારે સુરુચિવાળા છે. પરિચિતે 
મળતાં સાસું તાકી રહેવું એ જડતા છે, અને કઈકે આચાર 
કરવો! પડશે એવા સ કાચથી આડું જેવુ, જાણે મળ્યા જ 
નથી એમ કરવું, એ પામરતા છે. 


પરશિચિવ અપરિચિતોના વર્તનમાં અને ખાસ કરીને 
સમાન મિત્રોના પરસ્પર વર્તનમાં સષુરુષમર્યાઠા એ. 


અપરિચિત અને પરિચિત સપ્ધેને! વર્તાવ ૮પ 


એક મહત્ત્વનો વિષય છે. એટલે આ પ્રકરણુમાં એટલે! ભાગ 
જુદ્દોન્કાઢી તેના પર લખુ છું. લગભગ દરૅક જિણાચાર 
વિશે લખતાં સે' કહેલુ' છે કે એ વ્યવહાર સીપુરુષને 
હોય ત્યારે મર્યાદાવાળો હોવો જેઇએ. આ વાત સર્વથી 
વધારે સમાન વયનાં જુવાનાએ સમજવાની છે. એકલા પુરુષ- 
સિત્રે કે એકલી સ્રીમિત્રે મળતાં હોય ત્યારે છૂટથી પરસ્પર 
વ્યવહાર કરી શકે છે, તેને આષુરષની ભેગી હાજરી અનેક 
શીતે મર્યાદિત કરે છે. સોથી પ્રથમ તે આપુસ્ષોની મિત્ર- 
સળીમાં ખન્નેએ પોતાનાં કપડાં વધારે વ્યવસ્થિત અને 
વિવેક્વાળાં રાખવાં નનેઇએ. આ મર્યાદા અને વિવેકનું સ્વરૂપ 
શું છે તે આપણે પહેરવેશના પ્રકરણુમાં નઈ ગચા છીએ 
એટલે અહીં વિશેષ લખતે! નથી. દરેકે પોતાનું અગ વધારે 
ચોગ્ય રીતે ઢાંકવું જેઇએ: એટલુ' જ નહિં, પણુ બેસવામાં 
પણુ વધારે વિવેક રાખવો જેઈએ. દરેક ઘરમાં સગાં 
ભાઈખણહેને! પરસ્પર વ્યવહારમાં સ્વાજાવિક રીતે મર્યાદા 
સાચવે છે. પણુ કુટુબમાં પણુ મહેમાન આવતાં આ 
મર્યાદ્ઢા અ'દરઅ'દર પણુ વધારે સારી રીતે સચવાવી 
નેઇએ. ત્રાહિતના દેખતાં જુવાન સ્ત્રીએ લાંખાં થઇ પડયું 
કે સૂવું એ અવિવેક છે અને સગા ભાઇઓ સિવાયના 
સગા જુવાન પુરુષ કે પુરુષમિત્રાના અ'ગસ્પશ' કરવો એ 
પૃણુ અશ્િષ્ઠ છે. 

ઘણુ જુવાનો અ જાતની મર્યાદાને અતિ ચૌખલિયા- 
પણુ કહો તેનો ઉપહાસ કરે છે. ઘણા કહે છે કે અસે 
અમારી ખહેનને જે ભાવથી સ્પર્શીએ તે જ ભાવથી 
ઔઓજી સ્રીઓને સ્પશીએ તેમાં ખાધ શા માટે હોવે 
જેઇએ ? પણુ આ દલીલ મુખ્યત્વે તો સ્વચ્છ'દતૃ'. 
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દ્વાર ખુલ્લુ રાખવા જ કરવામાં આવે છે. જુવાન ઔં- 
પુરુષો ઠંઠ્ાં મરકરી કરે, એકત્રીનતા ખોળામાં સૂઈ જાય. - 
એકખીજાને તાળી આપે, પ્રેમનો કે મૈત્રીના આવેશ. ખતાવી 
એકબીજાને ભેટી પડે, બથ્થખથ્થા કરે, ઝુ'ટાઝુંટઢી કરે,. 
માર'મારા કરે; કે ધકાાધક્કી કરે એ ક'ઈ મર્યાદાનુ' વર્તન 
નથી. સગાં ભાઈબહેનો પણુ એમ કદી કરતાં નથી. ખરું 
તો, આએ આએ, કે પુરુષો પુરુષો વચ્ચેના પણુ આવે 
વ્યવહાર શિષ્ટ ન જ ગણાય; પણુ એવા ખાનગી વ્યવહારની 
આપણે ટીકા ન કરીએ તોપણુ, ઓષુસ્ષ વચ્ચે ખાનગીમાં 
કે જાહેરમાં ર્રાવો વ્યવહાર કોઈ રીતે ઇષ્ટ નથી, સીન 
યુરુષના સ'સર્ગનાં અનેક અનિષ્ટો પેસવાનાં આ છિદ્રો છે, 
ઝંડો કે મર્યાદાની વાડનાં છીંડાં છે અને એ છીંડામાંથી પછી 
અનેક અનેક અનિષ્ટ ભાવા પેસી ગાડામા૨ગ થઈ જતાં 
વા૨ લાગતી નથી. સ્રીચુરૃષે પરસ્પર મર્યાદા માઢે પાળવાના 
ખષા નિયમોને ચાર કે પાંચ સુખ્ય નિયમોમાં મૂકી શકાય. 
(૧) આઔચુરુષોએ સામાન્ય રીતે એકાન્ત સેવવુ' નહિ. 
(૨) એકબીજાનો અગસ્પર્શ કરવો નહિ.* (૩) શક- 
(બીજાનાં સખાધનમાં એકવચનનેો તેમ જ શૃ'ગારઘોતક 
વિશેષણુ। કે સ'બોધનાનો ઉપયોગ કરવો નહિ. (૪) 
સભામાં કે રસ્તામાં પુરુષે કોઇ સ્રી તરફે કુતુુલથી ટગર 
ઢગર નેવુ' નહિ, અને રસ્તામાં સ્રી સામેથી મળી પસાર 
થતાં ડોકી ડ્રેરવીને તેના સામે જેજે કરવુ' નહિ. (૫) 
સમાજમાં કે ખાનગીમાં વ્યક્તિગત સ્રીપુરૃષાના સ'બ'ધની- 
અને ખાસ કરીને સ્રી વિશેની નિન્ઠા કરવી નહિ. 


#આપણુામાં તે। મળતી વખતે પણુ બે હાથની અ'જલિ કરી નમસ્ફાર 
કરવાનો રિવાજ છે, હાથ સિલાવવાની જરૂર નથી. 
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ખરી રીતે આપણુ સમાજ ઓઔસુરુષબ્યવહારની 
નવી ભૂમિકામાંથી અત્યારે પસાર થાય છે. આજથી પચાસેક 
વરસ ઉપર સ્તરીપુરુષનાં કા્યક્ષેત્રો જુઠ્ઠા હતાં અને બન્નેને 
એકખીજાને અસ્રુક નિયત પ્રસ'ગો સિવાય ગમે ત્યારે છૂટથી. 
મળવાના પ્રસ ગો હેતા જ નહિ એમ કેહોએ તોચાલે, અને 
'સમાજના રૂહિરિવાજે બન્નેનાં ભિન્ન ક્ષેત્રોની મર્યાદા સાચવીને 
યોજાયા હેતા. લગ્ન માખાપા યોજતાં, અને બાળવયમાં 
તેમને પરણુાવતાં એટલે યુવાન સ્રીપુરુષે પોતાનો જીવનસાથી 
રોધવાને પ્રશ્ન જ હેતે નહિ. અત્યારે આ બધામાં પરિવર્તન 
આવ્યુ છે. આઔસષુરુષ પોતાના લગ્નના સાથી પોતાની 
મેળે પસ'૬ કરવા ઇચ્છે છે અને, દેશના અનેક સાર્વજનિક 
તેમ જ અનેક ખાનગી ધ'ધાદારી કાર્ય ક્ષેત્રોમાં આષુરુપષે સાથે 
રહી કામ કરવાનુ* થાય છે. ઇંગ્લે'ડ જેવા દેશોમાં આ જ 
સામાજિક સ્થિતિ ચિરકાલથી ચાલે છે, અને -એ ચિર્‌- 
કાલથી ચાલતી હોવાથી ત્યાંના જીવનમાં સ્રી, પોતાના 
હિતને આવશ્યક મર્યાદા, સ્વશાવથી સમજતી હોય છે. 
અને આખા સામાજિક વાતાવરણુમાં એ મર્યાદા હોવાથી, 
અને બધી સમાજરચના એ મર્યાદ્ાવાળી હોવાથી, ત્યાં ઔતું. 
રક્ષણુ થઈ રહે છે. આપણે ત્યાં આ "નવી જ પરિસ્થિતિ છે. 
સમાજરચનામાં ઔઓપુરુષના નવા સ'બ'ધોને હૅજી સર્વ માન્ય 
સ્થાન મળ્યું નથી, અને. તેથી સ્રીષુરુપો જે કાંઈ કરે 
છે તે જાજે સમાજ સામે બડ કરીને કરતાં હોય એવા 
ભાવથી કરે છે અને એ ખ'ડના વેગમાં, અને ઘણી વાર 
વેગના ઓઠા કે દાંલિક આડ ખરમાં, એવી મર્યાદાના પછુ 
ત્યાગ કેરે છે કે જે મર્યાદા એમના પોતાના જીવન માટે 
પણુ આવશ્યક હોય. આવા. સમયમાં તે! સમાજની ખષી 


ત૮્ટ નિત્યનેદ અપ્શાર 


વ્યક્તિઓએ, અને ખાસ કરીને જુત્રાન ત્ક્તિઓએ પોતાના 
વર્તન અને આચાર માટે વધારે જાગૃત અને સ'ભાળનાળાં 
રહૅવુ' નેઇએ. સ્રીએ અને પુરુષો બન્ને, એકેખીજા' સાથે 
છૂટથી હળવું મળવું, અને હુરવુ' ફ્‌રવુ' ઇચ્છે છે, આ બ્યવ- 
હાર શુદ્ધ અને ત'દુરસ્ત હોઈ શકે, પણુ અત્યારનો આપણે 
વ્યવહાર એવો છે નહિ. આ ખાખત ઘણી મહત્ત્વની છે. 
અને ધણુ જ ડાહ્યા સમભાવશીલ અને દ્ર દેષિવાળા પુરુ 
પાએ જુવાન ઔપુરુષોને હિતાવહે થઇ પડે તેવુ સાન, 
અને પોતાના અતુભવને સાર આપવાની અત્યારે જરૂર 
છે. અહીં હું તો માત્ર આચાર પૂરતું જ લખુ' છું અને 
એમાં એક વાત કહીશ. સમાજમાં પત્ની અને પતિને, 
સ'બ'ધ દરેક વ્યક્તિને એક જ બ્યક્તિ સાથે હાય છે, હોઈ 
શકૅ છે. તે વ્યક્તિ _શિવાયનો સ્રીપુરુષ સ'બ'ધ તે ભાઈ 
ખહેનનેો જ સ ભવે છે. એટલે સમાજમાં દરેક સ્રીપુરુષને 
વધારે વિસ્તૃત અને યાપક સ'બ'ધ તે વો ભાઇ ખહેનના 
જેવો જ હોઈ શકે. એ સ'ખધની વ્યાપકતા અને દહતા 
ઉપર જ સમાજ ટકી શકે. આપણુ લગ્ન સ ખ'ધમાં અનેક 
ન્યૂનતાએા હેશે--છે. અને એમાં સુધારે કરવાની જરૂર છે. 
પણુ તેથી સ્વચ્છન્દનો હકક કોઇને મળતે। નથી. લગ્ન 
સ'સ્થામાં જર્‌્રના સુધારા અને છૂટો કોઇ દિવસ અસ્તિત્વમાં 
આવશે તે તે સ'યમી અને દીદી, સમાજના હિત 
જેનારાં સ્રીપુરુષોને હાથે જ આવશે. અહ્યારની મિલકતની 
મૂડીદારોની સ'સ્થા અનિષ્ટ છે. પણુ તેથી ચોરી અને લૂટ 
ને . સેદ્શુણે। નથી બનતાં, અને નવી મિલકૅતવ્યવસ્થા 
ચારો અને લૂઢારુઓને હાથે નથી થવાની, તેમ જ આપણા 
સ્રૌપુર્ઠ સ'મ'ધમાં સુધારાની જરૂર છે, પણુ તે જિ 
ગ્વચ્છન્ટી સત્રીપુરુપાથી નથી થઇ શકવાના. 


અપરડિશ્વિત અને-પરિશ્ચિત સાથેનો બર્તાવ ૮્હ 


સઆીપુરુષ સ'બ'ધ વિશે સે' જરા વિસ્તારથી લખ્યું. 
એ પ્રશ્ન કેટલાંક કારણ્‌।ને લીધે આપણુ સામાજિક જીવનમાં 
ઘણે! મહેત્ત્વને બન્યો છે. પણુ નહિતર પણુ સામાજિક 
જીવનમાં એ હુ'સેશાં માર્મિક પ્રશ્ન છે જ. ફોઇ પણુ દેશની 
સસ્જુતિ તેના સૌમુરુષ-વ્યવહાર ઉપરથી આંઠ૪્ઠી શકાય. 
એક દષિએ એમ કહો શકાય કે માનવનતિની સ'સ્કારિતાનાં 


જૂ 


ઔજ સ્રીપુરુષ-વ્યવહારમાં રહેલાં છે. 


આ પછી હું એક ઘણી સામાન્ય દેખાતી, ખાખત લઇ 
ગા છેલ્લું પ્રકરણ પૂરુ કરીશ. આ ખાખત તે વાતચીત. 
ખાનગીમાં કે જાહેરમાં પરિચિતો સાથે ફે અપરિચિતેો 
સાથે વાતચીત કરવાના અનેક પ્રસ'ગો આવે છે. 
અગેજ લોકોએ તો આખી વાતચીતની કળા ઉપજાવી 
છે. આપણામાં એવી કળા હજી સામાજિક સ્વરૂપે 
પહોંચી નથી, જેકે ઘણાએ પશ્ચિમના સ'પર્કથી એ સાધી 
લીધી છે. ઘણામાં એની જખરી આવડત હોય છે, તે તો 
એક સ્વાભાવિક શક્તિ ગણાવી જેઇએ, એ શીખવી શીખાતી 
નથી. પણુ સામાન્ય વાતચીત સ'ખ'ધી કેટલુંક સામાન્ય 
રીતે કહેવા જેવું છે. 

સોથી પહેલાં હું એ કહું કે ગુજરાતીઓએ ગુજરા- 
લીએ સાથે મળતાં જીના જ વાતચીત કરવી જોઈએ. 
આપણુ લેકે! એક જરાક અ'ચેજી ભણે છે એટલામાં'ખરા- 
ખોટા અગ્રેજી શેખ્દો ગુજરાતીમાં વાતો કરતાં ઉમેરે છે, 
એ ઘણું જ શરમ ભરેલું છે. બીજા દેશના લેકે! તેને આપણી 
પામરશ્તા ભને સ'સ્કારહીનતા, આપણી સ'સ્મુતિની દરિદ્રતા 
ગણુ છે. હિન્ટીએ સાથે વાતચીત 'કરતાં. પણુ કિ 
આપણી રાષ્ટ્રભાષા જ વાપરવી નેઇએ. 


હંલ '  નિત્યનો અપ્ચાર 


આગળ કહો ગયો છુ છતાં મૂરી કહુ' છુ' કે વાત- 
ચીત મો।ટે અવાજે ન કરવી. જેને કહેવાનું છે તે સાંભળી 
રકે એથી વષારે મોટો અવાજ ન કરવા એ રિષ્ટાચાર 
છે. મોટો અવાજ કરવો એ જગલી સ્થિતિનો અવશેષ છે. 


ખીજુી' એ કે કોઈને ત્યાં અસ્ુક કામસરજ ગયા” 
હોઈએ, અને એની સાથે ઘરોબો ન હોય તે પ્રચો।જન 
પૂરતી વાત ડરી, તેની રજા માગી ઊઠંડું જોઈએ. જે વાત 
કરવાની હોય તે વાત પણુ તરત કાઢવી જાઇએ. તરત 
સુફ્ઞ પર આવવું જેઇએ. પોતા વિરે સુદ્દા બહારની વાતે 
કહે કહે ન કરવી નેઇએ અને વાત થઈ રહ્યે તેને! નકાસો 
બખત ન લેવો જેઈએ. એ માણુસ તમારી સાથે વધારે 
ઓળખાણુ ઇચ્છતો હોય તો જુદો સવાલ. 


મિત્રો મિત્રો ભેમા થાય અને વાત કરે, તે ખાસ 
પ્રચોજનવાળી ન પણુ હાય, માત્ર સહવાસમાં અને મેત્રોના 
સ'સર્ગમાં આન'દ ગાળવાને હોય. ત્યારે પણુ કેટલીક ખાખતે। 
ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ. પોતાને વિશે જ, કે પોતાની 
મેણ્ટાઇ વિરે જ, કે પોતાને જ ખડું દુઃખ પડયાં છે એવી 
મતલખની વાતે! ખડું કરવી એ અશિષ્ટ છે, એક ઉપ- 
હેસનતીય અભિમાન છે. દરેકને વાત કરવાની તક મળે, દરેક 
પોતાને ગમતું કૅ'ઈક કહી શકે, એવી રીતે વાતચીત ચાલવી 
જોઇએ. વાતચીત કરવાની કળામાં ચૂપ રહી વાત સાંભળવી 
એ પણુ આવી જાય છે, એક ફૂરસી કહેવત છે કે “ તને 
જીભ એક દીધી છે, અને કાન બે દીધા છે.” તેની મતલબ 
એ છે કે બોલવાના આગ્રહ કરતાં સાંભળવાની તત્પરતા 
અતાવવો સારી છે. 


જાપરિશ્વિત અને પરિચિત સાધેને। વર્તાવ હ૧ 


ત્રીજુ' વાતચીત કરવામાં કોઇની પણુ અ'ગત ખાખ- 


તમાં રસ લેવો એ અનુચિંત છે. વાતચીતની ખરી કળા; . 


કોઈની પણુ અ'ગત ટીકા કર્યાં વિના, તેમ જ હલકા પ્રકા- 
રની મશ્કરીઓ કર્યા વિના, અશ્લીલ ખન્યા વિના, સર્વને 
રસ પડે એવા વિષયની વાતો કરવી એમાં રહેલી છે. એમ 
જે મ'ડળી ન કરી શકે તે સામાન્ય સાનમાં દરિદ્ર છે એમ. 
કહી શકાય. કોઈ પણુ મ'ડળીની વાતચીત ઉપરથી તેની. 
સ'સ્કારિતાની ક્સોઢી કાઢી શકાય. 
અને કોઈની પણુ નિન્ઠા, ખાસ કરીને કોઇ સ્રોની. 
નિન્દા કશ્વી એ અનાગરિક અને અશિષ્ટ ગણાવુ' જેઇએ.. 
નવી કેળવણીની અસર ખહારના આપણુ લોકેને. 
તદ્ન અજાણ્યા માણુસને પણુ, વાતચીતને! પ્રસ'ગ પડતાં 
અગત પ્રશ્નો પૂછવાની ઢેવ હોય છે, “કયાંના રહેવાસી ? 
પરણેલા છે કે મુ'વારા ? કેટલાં છેકરાં ર? તમારી નાતમાં 
આતું કેમ? શે! ધધો કરે છે ? કમાણી કેવી છે ? શે। પગાર 


છે ?” આ ખધા અગત પ્રશ્નો છે. નવી કેળવણી લોધેલાને 
આ પ્રશ્નો અપમાનજનક લાગે છે. એટલે આવા પ્રશ્નો ન. 


પૂછવા એ સારું છે. પણુ જૂના લે।કકરિવાજ પ્રમાણુ આવા 


પ્રશ્નોમાં કશું ખોટુ' ગણુતું' નહોતું, એટલે આ જ પ્રશ્નો ફોઈ 
પૂછે તે તેથી માઠું લગાડવું ન નન્‍ેઇએ, તેમ જ પૂછનારતું 
માં તોડો લેવુ' ન જેઈ એ. જે સમયે આવા પ્રશ્નો પૂછાતા 


તે સમયના સમાજમાં આવા પ્રશ્ચો પૂછનાર સાંભળનાર 
બન્નેને કોઈકે ને કોઇક રીતે ઉપયોગી હતા, આખા સમા- 


જને ઉપયોગી હતા. હુવે સમાજશ્થિતિ ખદલાઈ ગઈ છે. 
પણુ પરિસ્થિતિ બદલાતાં જૂના રિવાજે એકદમ ખદલાતા 
નથી. આપણા જેવો સમાજ જેમાં કેળવણી ઘણુ થોડાને 


રર 


ન૨ નિલ્ધનેપ ઝપ્ચર 


મળે છે, અને કેળવણી લીધેલાએ ખિનકેળવાચેલા સાથે એટલી 

ચારી રીતે નથી ભળી શકતા કે જેથી તેમનું જ્ઞાન દૃષ્ટિ 
અને રુચિ આખા સમાજમાં ચોગ્ય શૈતે ફેલાઇ જાય, તેમાં 
આવા પ્રશ્નોથી ધીરજ ખોઈ દેવી જેઇએ નહિ. 


અને આ જ ખાખત આચાર વિશે ખધુ' કહ્યા પછી 
સારે કહેવાતુ' છે. આપણે! જમાને મહાન ફેરફારોને છે. 
જૂના ર્વાજે તૂટે છે અને નવા તરત રૂઢ થઈ શકતા 
'નથી. સમાજની જૂની એકતા અને ન્યવસ્થા છિન્ઞભિજ્ઞ થતી 
જાય છે, અને નવી એકતા અને વ્યવસ્થા હેજી અસ્તિત્વમાં 
આવી નથી, એવા સમયમાં દરેક વિચારકને માથે સારા 
શિષ્ટ આચાર ફલ્પવા રચવા અને રૂઢ કરવાની ફરજ આવે 
છે, અને તે સાથે વિરુદ્ધ અને અનુચિત આચારે કેમનામાં 
રાય તો તેના તરક તિરસ્કાર કે ટીકાની દૃષ્ટિથી ન જેવાની 
પણુ સાથે સાથે ફર્‌રજ આવે છે. આચારને માટે માન હોવુ 
જોઇએ, આચારને માટે માન એનો અથ આખા સમાજને 
'સાઢે માન એવે! થાય છે, અને એના જ કારણુષી આપણે 
નિર્દોષ માણુસતનુ' અપમાન કરતા થઈ જઈએ, તો એ 
આપણું વિપરીત વર્તન ગણાય. આચારતું પણુ રહેસ્ય તે 
માનવ જાતિ માટે બ્રાતૃલાવ, એકતા, અને સમાજ આખાની 
સ્વસ્થતા સાચવવી એ જ છે ને ! 


કંછક૦૪૦૭ 


2% 8૪૪9૪૪9૪૪૪ ૦9૪૪૪૪૪98#ક્ 
ગુજરાતી સાહિત્યમાં આશિક પ્રશ્નોની તલસ્પર્શી 
છખણુપ્વડ ડરતી અબેડ ગ્રંથમાળા 


સંદશ ્આર્ાાયડ ગ્રંથમાળા 


ત'્રી: શ્રી. જયન્વીલાલ હ. મહેતા, ખી, કેમ. 
અ ચંથસાળાની વિક્ષિણતાએ 
* ફક્ત સાડાત્રણુ રૂપિયાના લવાજમમાં ૬૦૦ પૃષ્ઠતું હીં 

વાંચન. 
* «ણીતા અભ્યાસી લેખક્નેની કલમે લખાયેલી કૃતિએ। 
* સૌ કોઈ સહેલાઇથી સમજ શકે એવી સરળ રૈલી 
* આ ગ્રથમાળામાં લગભગ પાંચથી છ પુસ્તિકાએ। 

આપવામાં આવશે. 

અપ ચંથમાળાનાં બે પુસ્તકે ગ્રગટ થઇ ગયાં છે. 

(૧) હિંદની આથિ'ક દુર્દશા 
લેખકઃ કરી. ડુંગરથી ધ. સંપટ 
આ પુસ્તક અ'ગે જણીતા અથ'શાન્ની જું ક્હે છે 1 

મ મ020 અથ*કારણુના અનેકવિધ પ્રશ્નોમાં શ્રી. ડુ'ગરશી ધ, સ'પટે 

પ્રથમ પુસ્તકમાં જે છણાવટ કરી છે તે અત્ય'ત સુંદર છે. -થી. મનુ સૂબેદાર 


(૨) રૂપિયાનું ભાવિ 
લેખકે : હિંદના અગ્રગણ્ય અથ'શાસ્રીઓ 


પ્રો. સી. એેન. વઝીલ 






ગ્રેપ. જે. જે. અ'નરીય।॥ 


આ પુસ્તક હિંદના નણીતા અર્થ શાસ્રીઓના હાથે લખાયેલ “દપ1'6 
07 1110 1"૫[0૦98”ને। ગુજરાતી અનુવાટ્ટ છે. જે વિષયના જ્ઞાનની આજે આ 
તખકકે જ જે જર્‌૨ છે તે આ પુસ્તકથી પૂરી પડશે, વિશ્યુષ્દ્રને અ'ગે સરકારની 
ચલણુનીતિથી રૂપિયાની ખરીટશક્તિમાં જે ધરખમ ઘટાડો થવા પામ્યા 
છે અને હિંદી અથ*કારણુના એકેએક ભાગને જે રીતે સા*ત્રિક-વ્યાપક 
અસર પહોંચી છે, તે રૂપિયાની આવતી કાલ કેવી હશે, હુ'ડિયામણુના શા 
હાલહવાલ થશે અને તેના પરિણામે આપણા દેશના વેપારઉદ્યોગનું ભાવિ 
કેવું હશે તે અને તેને લગતા ખીન્ન જટીલ અને અટપટા પર'તુ વ્યવહારમાં 
ખૂખ ઉપયોગી વિષયોને આ પુસ્તકમાં સરળ ભાષામાં સમવ્વવામાં આવ્યા છે, 
આપતું લવાજમ અ!જે જ ભરી આ સસ્તી ચ'થમાળાન।॥ ' 
ચપ્હક ખની વિત વિલ'બે ઉપરનાં ભે પુસ્તકે! શેળવી લે।. 
આજે જ રૂ. ૩-૮-૦ સોકલી આ'મ'શમાળાના ગ્રાહક બતે 


જેલે-સંદેશ પ્રકાશન મં દિ ર્‌ રર, 
6%99999955959.9299992999%9ક 
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૧ .-૨૪૦૨૪%૨૨૦%૨-૨૪૦-૨.“૨૬%૬. ૨-૦ 4૪.4૨% «૨-૨-૨૨ %-%૧અ-%જ જ 


; સંદ્રા પ્રકારાન મંદિરનાં 4 
પ્રાણવાન પ્રકારાનો જ 





ક 
ણ 





લેખક; 

(૧) જીવનસખી- શ્રી? ડુ ગર્શી ધઃ સપટ $] 
કિં. રૂપ. ૪-૪-૦ : "પૂણ ૪૨૧ : પે.. ખચષ રૂ. ૬-૭-૦૬ #€ 
? ઉપોદૂધાત લેખડઃ શ્રો. રસણુલાલ વસ'તલાલ દેસાઈ ડા. 
ર 

પ 
(૨) જમનીની આત્મકથા / 
ઉ કિં. રા. ૪-૪-૨૦ : પૃણડ ૪૨૮: લેખકઃ શ્રી. ડુ'ગરશી ધ. સ'પટ હ 


પો. ખગ ફૂદ* 0-૩-૦ 


/ 
પ્રસ્‍તાવના લેખકઃ 
(3) તર્તકી શ્રી? ર ૨4? સાક્ષર મી» નવલશમ 
ત્રિવેદી એમ. એ. 
ડિં. રૂ. ૫-૮૯-૦ : પૃ ૫૩૯ પો. ખચ રૂ. ૧-૮-૦ 


ર (૪) ઈસરદાન શ્રીઃ ની 


કિ. રૂ, ૨-૦-૦$ 'પૃછ : ૨૮૪ પે. ખચ ૦-૫-૩૭ 


લેખકઃ હૌ? હશ્પ્રિસાદ દેસાઇ 
ડિં. રૂ. ૩--૪--9 $ "પુષ્ઠ ૩૦૦ : પો. ખચ ૦-3-૦ 


/ 

ફે. 

#ે.. 

. 

રી 

(૫) આરેગ્ય તનતુ, મનનું અને દેશનું ક 
[ ન 


૧ .-૨.૨.૨-૧૪..૨.૨.૧. ૧ «૨.%૦૮૨-ન૨.%૪%૨ ૧.૨૨ જઅ4અ.૧અ.%જ. 


૧ /-.-૨.૦૨૪.૨૪.૧૨-%૧૨-૨૨.-“૨.૨૪૨%૨૨:૨૪-૨૪-૨-:૨-૨--૨-૨--૨-%. 


લેખક 
(૬) હસ્તમેળાપ શ્રી, મ'જીલાલ સાકરલાલ રેસાઇખી,એ. 


કિં, રૂ. ૪--૦--૦ $ પૂછ 3૧૬ પે. ખચ રૂ. ૦-1-9૨ 


બુ 

લેખક: શ્રીઃ પ્રાણલાલ સુતશી 
(9) સોનલ ભી. એ. એલએલ, બી. 
ર પ્રસ્‍તાવના લેખકઃ સાક્ષર્‌ શ્રી? કનેયાલાલ મુનશી 


કિ. રૂ. ૪--૦-૦ : પણ; ૩૭૦ પો. ખચ રૂ1. ૦--3--૦ 


તાજેતરમાં પ્રગ્ટ- 
થનારાં પુસ્તકો # 


ર 
$ (3) મીરાં પ્રેમદીવાની ,, શ્રી, રામચ' હાકુરે પાદ 
0 (૨) અભિશાપ # થી, ર્મણુલાલ સોની 

ર (૩) 'પિગળા # શી? ગાકુલદાસ રાયચુરા 





બ્રુક્સેલર્સ 
૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુ'ભઈ ૨% 


હ 
સોલ એજન્ટ 
ન મેસર્સઃ એન. એમ, ઠૅઝરની કું. 
? 
રડ 


અજર૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૪૦૦૦૧-૨-૨-૦૦૪૧૦૧.૧-૪૬ 


જ ર્‌ 


ન્ન આ ગ્રંથમાળાના આજે જ ચાહક ખતે।, પી 


૦ર હી. # 
સંદ્રા ભાંક્તરસ ગ્રંથમાળા 
૧૫૦ ૦ પૃછવુ' સર્વોત્તમ ધા્મિ ક વાંચન (કાન ૧૬ પેજ સાઇઝમાં) 
લવાજમ ર્‌. ૧૦-૦-૦ દસ રૂપિયા (ટ. ખચ સાથે) 
ગુજરાતી સાહિત્યમાં ધામિ'ક સાહિત્ય આપતી આ સસ્તામાં સસ્તી 
ગ્ર'થમાળા છે. આ ગ્ર'થમાળાને પૂ. આચાર્યો, સ'ત-મહ'તે। અને વિકૂંદૂજનોાનો 
સહકાર અને આશીર્વાદ મળ્યા છે. આ ગ્ર'થમાળાદ્વારા સર્વોત્તમ ધાસિક અને . 
પ્રેરક સાહિત્ય આપવામાં આવે છે, આ ગ્ર'થમાળાનું તમામ સાહિત્ય ધમ'ના 
પ્રખર અભ્યાસીઓ ઠ્વારા લખાવવામાં આવે છે અને તેમાં ભક્તિ, જ્ઞાત, 
વૈરાગ્ય અને તત્ત્વજ્ઞાન, નીતિ અને સટ્રાચાર વગેરે પ્રકારનું ખોધક અને 
ઉપચેગી સાહિત્ય રજ થાય છે. 
આ ગ્રથમાળાનાં પુસ્તકો ધર્મ પ્રિય જનતામાં ખૂબ જ લોડપ્રિય થઇ પડયાં છન 
ગથમાળાતુ પ્રથમ પુસ્તક ન 


વેદાન્ત અને ચોાગ લેખકઃ સ્વામી શ્રી માધવતીર્થજી 


જેમાં શ્રી શ'કરાચાય'ના જ્ઞાનયોગ બને શ્રી અદવિ'દતા પૃણુચાગ 
પર સરળ જ્ાષામાં મનનીચ વિવેચન કરી તટસ્થ તુલના કરવામાં આવી છે. 
-- ગ્રથમાળાતું બીજી પુસ્તક -- 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતે માર્ગદાર્શેકા,ગાખી શીમાદવતીછ 
ત્રીજી' પુસ્તક ટ્રક સમયમાં પ્રગટ થશે. 


મીરાં પ્રેમદીવાની 


આ પુસ્તકમાં મીરાંબાઇના જવનનો! સળ'ગ ઇતિહાસ વા્તાર્યે આપવામાં 
આવ્યા છે. પ્રેમમચી મીરાતા જવત-ક્વન વિષે ગુજરાતી સાહિત્યમાં આ 
પુસ્તક અપૂર્વ લેખારો. 

ગ્ર'યમાળાના આજે જ ગ્રાહક ખની ભકિતરસનાં સર્વાત્તમ પુસ્તકો સસ્તામાં 
મેળવી લ્યો. ગમે તે તારીખથી ગાહક થઈ શકાય છે. ગ્રાહક થનારતે પ્રથમના 
મકટ થયેલાં બે પુસ્તકે સિલિકમાં હશે ત્યાં સુધી મળી રાકરો. આજે જ આ 
લાભ લ્યો, 
વાષિડ લવદજમ રૂ।. ૧૦-૦-૦ (ટ, ખ. સપ્થે) 


વિશેષ માહિતી મારે લખાઃ-- 


વ્યવસ્થાપઃઃ સુ દેશ પ્રકાશન મદિર 
0/0 ધી સ'દેશ લિ, 
સાર્ગપુર, અમદાવાદ, 
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ટે વ્યાપારી બ'ધુઓને હ'શેશ માટે ઉપયેઃગી થાય તેવું સવો'પતતમ પુસ્તક 


આધુનિક વ્યાપારી શસિત્ર 


[ભાગ ૧-૨-૩ સાથે] કિ'મત ફા.€-9-૦ ટ. ખ. દશ આના 
લેખક શ્રી. પૂર્ણાત'દ મે. ભટ્ટ એમ એ. 

એક સફળ વેપારી થવા માટે આ પુસ્તક આપને! ' વેપાર- 
ભેદમિચે!' થશે. આ પુસ્તકમાં છેલ્ઞામાં છેલી ઇન્કમટેક્ષનો કાયદો, તેના કોઠા, 
વધારાના નફા પરને કર, ધધાદારી અ'પ્ેજ શખ્દ-પ્રયોગે,, બે'કિ'ગ, વ્યવહાર 
ને વેપાર્‌ માર્મો, આયાત નિકાશ, વ્યાપાર, સ્વરૈશી વ્યાપાર ને ખનનરો, સાખ, 
વેચાણ, ખરીદી, પ્રેરૃત્તિ, જોઈન્ટ સ્ટોક કપની, ભાગીદારી પેઢી, અને કાયદાએ, 
વેપારી પેહીનું સંચાલન, વાપારી જગત, દેરાકાળ અને સમાજ, વેચાણ, ખરીટ- 
પ્રમત્તિ, ડૂ'ડી વ્યાપાર; વીમે।, વ્યાપારી પત્ર લેખન, તાર, ટેલોફેન, રેલ્વે 
માહિતી, ગુજરાતની પેદ્દાશ, ન્યાપારી ઇતિહાસ, હુન્નર ઉદ્યોગ વિકાસ, ઉવોમેો 
ને મીલે। વગેરે પર અનેક પ્રકારની માહિતીએ અલ્યાસપૂર્ણું દિએ આપન 
વામા આવી છે. 


પ્રકાશકઃ સ'દેશ પ્રકાશન મ'દિર્‌ સાર'ગપુ?, અમદાવાદ. 
ખમદાવાદમાં મળવાનું સ્થળઃ સંદેશ પુસ્તક ભડાર ગાંધીરોડ, અમદાબા#. 
આ પુસ્તકતા સોલ એજન્ટઃ--મેસસં એન. એમ. ઠહકરતી કૉ. 
ખુકસેલ એન્ડ પબ્લિરાુ; ૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુ'બઈ ૨ 
વિશ્વયુદ્ધનો લાભ લઇ બ્રિટીશ રાજત'ત્રની મદદથી “યુ. કે. સી. સી.” નામની 
વ્યાપારી મહાપે ટીએ હિંદને ખૂગે ખૂણે પોતાની નળ પાથરી ડિદના આર્થિક 
શૈષણ્‌માં કેવો જ્ઞાગ ભજગ્યો છે તેને! તાટશ્ય ચિતાર આપતું-- 


સ'દેશ આધિક મથમાળાનુ' ત્રીજુ પુસ્તક 


છન (ર .,£3 અ 
દ છક 
થ્‌. ડ. સા. સા. અન હદ 
૧ લેખક: પ્રો એમ એન. અગરવાલ 
ચુતિવસિટી એફ અહ્હાબાદ * 
એટ્ેઝેક વેપારીને ખૂબ જ નણુવાલાયક અને વાંચવાલાયક 
(કમત ફા. ૧-૬૨-૦ બાર્‌ આના [૮. ખ. જુદુ'] 
જો આપ હજી “સંદેશ આથિક ગ્રંથમાળા'ના ગ્રાહકે ન 
થયા હો તો આજે જ ગ્રાહકે બની આ પુસ્તકે સેળવી લ્યે।. 
શ્ર'થમાળાનાં અત્યાર સુધીમાં પ્રગઠ થયેલાં પુસ્તકે! 


(૧) હિંદની આથિકે દુદ્શા (૨) રૂપિયાનું ભાવિ 

૧૦૨ પૃજતું આશ્િષ્ક મશ્ષોતો છણાવટ કરવું વાંચન ફક્ત સાડા 

ત્રહુ ફપયામાં મેળવવા ચેચમાળાના આપ થાહક ખને. 
વ્યવસ્ધાપક : સ'દેશ પ્રકાશન મ દિશે સારગપુર, અમદાવાદ? 
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ગવા બાૂખઇંક નટુ ના ૦ નન-- “ક નન “ફા “9. બરુ “હાં બં. વઉ." બી. વું. “ડુ વુ” “9% નહુ- 8. વ-* ક કત 


જ 


હત 


બ્.જાન્‍્બાન્યાકબ્ીન્યાંક ાાદિોકઉિંહદ હો હાક ામાાદસડોદ દાડે 


-- ટૂંકે સમયમાં પ્રકટ થશે --- 


પમભક્તિતી પરાકાષ્ઠાએ પહોંચનાર _ અતે પહોંચાડનાર, , 
કમ ભક્તકવિ, સખી, શિર્ધિરગોપાલતી ન્નણે શા જઈન 


મીશં પ્રેમદીવાની “શેક 


? એક સળ'ગ નવલકથા : 
૪૦૦ કિંમત 'પ-૮-૦ (ટ. ખચ જુટુ) : કલાકારે : 
સાડાપાંચ રૃપિયા શ્રી, રવિશંકર ૨ 


ચિત્રો: ત્રિરંગી: ૪, આર્ટ પ્લેઠ : હ- રાવળ 


મોર્રાતું ત્રિર'ગી ભાવવાહી સ શ્રી, કનુ રેસાઈ 


અતાર અગાઉ ભક્તકવિ મોરાંભાઈ વિષે ધ્રાષ્ લખાઇ ગયું છે, 
પર'તુ એક સળગ તવલકચાના રૂપમાં ગુજરાતી ભાષામાં તવલકથાનુ 
આં પ્રથમ જ પુસ્તક છે, 

આ પુસ્તકમાં શ્રા ન પકુતી તેજરવી કલમે મૌરાંમાધના 
જીવન અને કવનતે #બ# દ રેલું છે અ, આપ આ પુસ્તક વાંચ્યા પરી 
ફુલ કરશો, ર 

મીંગંતું મૂર્તસ્વરૂપ *% કર, લેખકે મીરાની ગિરિધર ગોપાકના 
તાલાવૈલીનું ચ્રૅખ ચિત્ર લેય ક છે; અતે મીરાંનાં મૃ! પ્રચેગાનિત 
ભજતો મૂકી આખા ય પુમ્વકતે ભક્તિમય બનાવ્યુ” છે. 

ગુજરાતના સૃપ્રસિ& કલાકારો થી. ર્વિરાંકર મ, રાવળ ગન 
શ્રો* કનુભાઈ રસાદતી ક્તાત્મક પિછીએ માંમંના સમથ ૧૦૧નને 
ચિતરશિલ્પથી ક'ડાયૃ” છે, 

આ નવલકથા એકવા? વાંચ્યા પછી તમેજ કહેશો કે મૂજસતી 
માલિત્યમમાં આ પુસ્તક ખરેખર અપૂર્વ છે. મીંગં'| સમંશ્રદિત ભજતે 
તમને ભક્તિરસમાં ડોલાવી મૂકશે, 

સરેશ ભક્તિશ્સ ત્થમાળાનુ' આ જશુ' પુસ્તક છે? 


સરદેશ પ્રકાશન મદિર જક વાઇ? 
આ પુસ્તકના મિ ગેજન્ટ--મેસસ એત., એમ. ડકકનીં કાં, 
૧૪૦, પ્રિન્સેલ સ્ત્રીટ, શુ'બધ ૨. 


નાઉક “રખે બયી વદન અ "વખ? નાઉ “ઉ ઉક 


4. 
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